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ONSOZ

Kayseri Bilim Merkezi bilimsel ve teknolojik alt yapisi ile bireylerin; yaparak, yasayarak,
deneyerek, dokunarak bilimsel siiregleri anlamalarin1 ve 6grenilen bu bilgilerin kalici hale
gelmesini saglamayr hedef edinmistir. Bilindigi gibi giiniimiizde egitim-6gretim faaliyetleri
evde, okulda, isyerinde, miimkiin olan her yerde yasam boyunca devam eden bir siirece
doniismiistiir. Bu baglamda okullarda 6grenilen bilgilerin Kayseri Bilim Merkezi'nde bulunan

sergi dilizenekleri ve uygulamalar ile pekistirilmesi amaciyla siz Ogretmenlerimizin ve

Ogrencilerimizin yararlanabilecekleri bir “Egitim Paketi” hazirladik.

Egitim paketinde; Bilim merkezleri, Kayseri Bilim Merkezi ile ilgili genel notlar, ziyaret
Oncesi ve sonrasinda yapilmasi gerekenler ile aciklayici bilgiler sunulmaktadir. Ayrica
merkezimiz biinyesinde bulunan alanlar ve sergi trlinlerinin miifredat kapsaminda ki
kazanimlarla iligkilendirmesi, sergi alanlari ve deneysel diizeneklerle ilgili kisa

bilgilendirmeler ve bu alanlarla ilgili etkinlik 6rnekleri yer almaktadir.

Bilgi ve goriisleriniz i¢in;

bilimmerkezi@kayseri.bel.tr
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BILIM MERKEZi NEDiR?

Farkli yas gruplarindan farkli birikime sahip bireyleri bilimle bulusturarak, bilim ve
teknolojiyi toplum i¢in anlasilabilir ve ulasilabilir bir hale getirmeyi ve bilimin 6nemini
toplum goziinde arttirmayr amaglayan, deneysel ve uygulamali etkinlikler igeren,
ziyaretgilerini dokunarak denemeye ve kesfetmeye tesvik eden; kamu yarar1 gozeten kar elde

etmek amaciyla kurulmayan kamu ya da Ozel sektér kaynaklar1 ile finanse edilen

merkezlerdir.
BiLiM MERKEZLERiI NEDEN ONEMLIDIR?

Bilim merkezleri ziyaretgilerinin  aktif sekilde gezebilecekleri, dokunabilecekleri,
deneyebilecekleri sergiler ve dinamik ortamlar sunmaktadir. Giinlilk olaylara bilimsel bir
bakis acist ile yaklasabilme yoniinde bir ufuk agmaktadir. Ziyaret¢ilerinin yaratici diisiinme
becerilerini gelistirebilecegi, ozellikle kiiciik yastaki ziyaretgilerin kendi baglarina karar

verebilen ve sorumluluk sahibi bireyler olmalarina katki saglamaktadir.
KAYSERI BIiLiM MERKEZI

Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi ve TUBITAK is birligi ile Kayseri'ye kazandirilan Bilim
Merkezi Harikalar Diyar1 igerisinde 10 bin metrekaresi kapali olmak iizere 55 bin metrekare
alana kurulmus, yapisi itibari ile her yastan ziyaret¢inin bilime olan merakini giderecek
Kayseri'nin ilk Bilim Merkezidir. Kayseri Bilim Merkezinde 89 deney diizenegi ve 6zel
tasarim galerilerin yani1 sira bilimsel ¢alismalarin yapildigi atolyeler (sanat atdlyesi, fen
bilimleri atdlyesi, robotik atdlyesi) ve bu atdlyelere ek olarak bilim akademisinin igerisinde
bulunan biyoteknoloji atdlyesi ve ahsap atolyesi, ayrica sergi alanlari, kiitiiphane, bilimsel
gosterilerin yapildigr bilim sahnesi ve Tiirkiye’nin en biiyiik Planetaryumu yer almaktadir.
Kayseri Bilim Merkezi’nde bilimi teknolojiden pratige doniistiirerek gelecegin bilim

adamlarinin yetistirilmesi hedeflenmektedir.
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ZIYARETLE ILGILI NOTLAR

BiLiIM MERKEZINE GELIS

Anadolu Harikalar Diyar: Tesisleri Kayseri Bilim Merkezi Kocasinan/KAYSERI

Toplu tasima ile gelecekler i¢in; Kayseray ve otobiis tercihlerinizde Harikalar Diyar1
Duraginda inip Hayvanat Bahgesi istikametine yiiriidiigiiniizde sol tarafta Kayseri Bilim

Merkezini goreceksiniz.

Otobiis ve minibiis gibi servis araclarinizi Bilim Merkezinin yaninda yer alan ikinci otoparka

park edebilirsiniz.
BiLiM MERKEZi ZiYARETi ONCESINDE
RANDEVU

Bilim Merkezi'ne gelmeden 6nce 0(352) 222 89 01 ya da 0(352) 222 45 67 numarali

telefondan randevu aliniz.

Randevularinizda herhangi bir degisiklik ya da iptal durumu olursa en kisa zamanda ayni

numaradan bilgilendirme yapmanizi rica ederiz.
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OGLEN YEMEGI

Merkezimizde yapacaginiz yemek molanizda zemin Kkatta bulunan yemek salonunu

kullanabilirsiniz.
BiLIM MERKEZINE GiRiS

Bilim merkezine grup halinde ve merkez kurallarinin bilincinde giris yaparsaniz ziyaretiniz

daha verimli gececektir.
OGRENCI VE OGRETMEN SAYISI
Her 15 6grenci igin bir 6gretmen getirmenizi Oneriyoruz.
BILIM MERKEZi KURALLARI
Ogretmenlerin 6grencilerini ziyaret boyunca yalmz birakmamalarini dnemle rica ediyoruz.
Liitfen 6grencilerinize;
v" Gorevlilerin uyarilarina uyulmasini,
v" Sergi diizeneklerini dokunarak kesfedebileceklerini,
v’ Bariyerli alanlara gegmemelerini,
v' Bilim merkezi igerisindeki materyallerin disar1 ¢ikarilmamasini,
v’ Igeride kosulmamasi ve bagiriimamasi gerektigini,

v' Cikista emanet dolaplarinin bosaltilip anahtarlarinin iizerinde birakilmasi gerektigini

lutfen belirtiniz.
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HANGI OBJE HANGI UNITEYLE BAGLANTILI; UNIiTE KAZANIMLARI

ALANLAR

9.SINIF

10.SINIF

11.SINIF

12.SINIF

A - HAYAT

VUCUT SICAKLIGI

11.1. Insan Fizyolojisi
11.1.4-11141

DAHA YAKINDAN BAKIN

9.1. Yasam Bilimi Biyoloji
9.11-9111

9.2. Hiicre
9.21-9211-9212

9.3. Canlilar Diinyas1
931-9311-9312-932-
9321

10.3. Ekosistem Ekolojisi ve

Giincel Cevre Sorunlari
10.3.1-10.3.1.1-10.3.1.2

9.1. Yasam Bilimi Biyoloji
911-9111-912-91.21

10.3. Ekosistem Ekolojisi ve
Giincel Cevre Sorunlari

12.2. Canlilarda Enerji Dontigtimleri
1221-1222-122.21

OKSHEN FABRIKASI 9.3. Canlilar Diinyasi 10.3.1-10.3.1.1-10.3.1.2 - gélzésit-kilé.iibﬁ(;ji132i.2.4.1 -12243
9.32-93.21 10.3.1.3-10.3.3-10.3.3.1 12'3'1
e . 10.1. Hiicre Boliinmeleri
9.1. Yasam Bilimi Biyoloji 101.1-10.1.1.1-10.1.1.2 12.2. Canlilarda Enerji Doniigiimleri
. R 911-9111-912-9.121 10.3. Ekosistem Ekolojisi ve 12.2.3-12.23.1
KAYSERI BAKTERILERI 9.3. Canlilar Diinyasi . o T
931-9311-93.12-932- Giincel Cevre Sorunlari 12.4. Canlilar ve Cevre
9321 10.3.1-10.3.1.1-10.3.1.2 - 1241-124.1.1
T 10.3.1.3-10.3.14
10.1. Hiicre Béliinmeleri
9.1. Yasam Bilimi Biyoloji 10.1.1-10.1.1.1-10.1.1.2 -
9.11-9111-912-9.121- 10.1.1.3
CUBUK BOCEKLER 9.12-91.21 10.3. Ekosistem Ekolojisi ve

9.3. Canlilar Diinyas1
9.32-93.21-9322

Giincel Cevre Sorunlari
10.3.1-10.3.1.1-10.3.1.2 -
10.3.1.3
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HANGI OBJE HANGI UNITEYLE BAGLANTILI; UNIiTE KAZANIMLARI

9.1. Yasam Bilimi Biyoloji

911-9.1.11

9.2. Hiicre
MIKRO YARATIKLAR 9.21-9211-9.2.1.2

9.3. Canlilar Diinyas1

9.31-93.11-931.2

9.3.2-9.3.21-9.32.2

9.1. Yasam Bilimi Biyoloji 10.1. Hiicre Boliinmeleri

10.1.2-10.1.2.2

911-911.1-912-9.121 10.3. Ekosistem Ekolojisi ve 12.4. Canlil C

KARINCA KOLONISI 9.3. Canlilar Diinyast o ! 4. Laniar ve Levie
Giincel Cevre Sorunlari 1241-124.1.1
9.31-9.3.11-9312-93.2-
9321.9322 10.3.1-10.3.1.1-10.3.1.2 -
et TS 10.3.1.3

9.1. Yasam Bilimi Biyoloji é%ﬁ'cskgz'vsrt:rgoiﬁ';‘l's' ve
ISIGIN CEKICILIGI 9.11-9.1.11-912-9121-

932-9321 10.3.1-10.3.1.1-10.3.1.2 -

e ISe 10.3.1.3

9.1. Yasam Bilimi Biyoloji . -

911-9.111 g@ﬁ%mmgaﬁwﬂw 12.3. Bitki Biyolojisi
HAYATIN HAREKETI 9.3. Canlilar Diinyas! e e e 12.3.1-1231.1-12.32-12.3.2.1 -

9.31-9311-9312-932-
9.3.2.1-9322

10.3.1-10.3.1.1-10.3.1.2 -
10.3.1.3

12.3.2.2-12.33-1233.1-12.3.33

ISKELET VE HUCRESEL YAPILAR

9.1. Yasam Bilimi Biyoloji
911-9111-912-91.21
9.2. Hiicre
9.21-9211-9212

9.3. Canlilar Diinyas1
9.32-93.21-9323

10.3. Ekosistem Ekolojisi ve
Giincel Cevre Sorunlari
10.3.1.3

11.1. Insan Fizyolojisi
11.11-111.15-
11.1.16
-11.11.7-111.2 -
11.1.21-11.12.2-
11.1.2.3

12.1.Genden Proteine
12.1.13-121.14

12.2. Canlilarda Enerji Dontisiimleri
12.2.1

12.3. Bitki Biyolojisi
12.31-123.11-1232-123.2.1-
12.3.22-12.3.3-12.33.1-12.3.3.2
12.4. Canlilar ve Cevre
124.1-124.1.1

YAKICI SOGUK

11.1. Insan Fizyolojisi
11.11-1111.1-
11.1.13-11.1.15-
11.1.16-11.1.17
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HANGI OBJE HANGI UNITEYLE BAGLANTILI; UNITE KAZANIMLARI

TEPKI HIZI

11.1. Insan Fizyolojisi
1111-11111-11.1.13-11.1.15-
11.1.16-11.117-11.1.2-11.1.2.1 -
11.1.2.2-11.1.2.3

GOZLERINIZDEKI YILDIZLAR

11.1. Insan Fizyolojisi
1111-11115-11.116-11.11.7 -
11.14-11141-11.145

B — ATMOSFER VE ISIK

SU ALTINDA RENKLER

9.3. Canlilar Diinyas1
931-9311-932-9321

10.3. Ekosistem Ekolojisi ve

Giincel Cevre Sorunlari
10.3.3-10.3.3.1-10.3.3.2

C - SAGLIK BiLimi

9.1. Yasam Bilimi Biyoloji

11.1. Insan Fizyolojisi

CIP USTU LABORATUVAR 912 111.4-111.41
e : . 10.1. Hiicre Boliinmeleri
GORUNTULEME ILKELERI 101.1-101.1.1-10.1.2
YENI VUCUT PARCALARI 11.1. Insan Fizyolojisi

111.2-111.21

SAGLIK ICIN YEMEK VE SPOR

9.1. Yasam Bilimi Biyoloji
9.11-912-9122

INSAN VUCUDUNUN 9.2. Hiicre 11.1. Insan Fizyolojisi
GORUNTULENMESI 9.2.1.2 11.1.7

9.1. Yasam Bilimi Biyoloji 11.1. Insan Fizyolojisi
TELETIP 9.12-91.21-9122 1111-1114-11144-11145

: 9.2. Hiicre
UZAKTAN AMELIYAT 9212-9213
LABORATUVARDA ORGAN 11.1. Insan Fizyolojisi
NASIL URETILIR? 11.1.6
D - ROKET BILIMI
11.1. Insan Fizyolojisi

UZAY MALZEMELERI 1111-11115-11.1.16-11.1.1.7 -

11.1.2-111.21-11.122-11123

AY’DA YURUMEK

11.1. Insan Fizyolojisi
1111-11115-11116-11.117

12.4. Canlilar ve Cevre
124.1-124.11-12.4.1.2

10
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SINIFTA YAPILABILECEK CALISMALARLA ILGILI ONERILER
VUCUT SICAKLIGI (Body temperature)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Canlilarin  yasamalar1 igin viicutlarini
belirli bir sicaklikta tutmalar1 gerekir. Bu
sicaklik her canli icin farkli olabilir.
Insanlarn  viicut  sicakligi  yaklasik
36,5°C’dir. Memeli hayvanlar ve kuslar
ortam sicakligma bagli olmaksizin viicut
sicakliklari1  sabit tutabilirler. Ancak
siiriingenler ve diger hayvanlar isinmak
icin bir 1s1 kaynagina ihtiya¢ duyarlar.
Dolayisiyla kuslar ve memeliler sicakkanl
diger canlilar ise sogukkanli canlilardir.
Sicakkanli hayvanlar viicut sicakligini sabit
tutmak icin  gerekli olan  enerjiyi
besinlerden alir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v Insanlar viicut sicakigini nasil sabit tutar?

v' Sizce terlemenin viicut sicakliginin korunmasinda faydasi ne olabilir?
v Sogukkanlh hayvanlar neden kis uykusuna yatar?

v" Cok hareket ettigimizde neden viicut sicakhgimiz artar?

Etkinlik 1:
Asagidaki canlilardan hangisi sicakkanli hangisi sogukkanlidir?

Etkinlik 2:

Hareket bisikletine binerek ekrandaki goriintiide viicudunuzun farkli bolgelerinin neden farkli
renklerde oldugunu tartiginiz.

11
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DAHA YAKINDAN BAKIN (Take a closer look)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Mikroskop, ¢iplak gozle neredeyse goriinmeyen bir
diinyay1 gozler &niine serer. 1630 yilinda, italyan
aragtirmact  Francesco  Stelluti  mikroskop ile
goriintiilenen ilk hayvan goriintiilerini yayinlamistir.
1674 yilinda, Hollandali bilim insan1 Antony van
Leeuwenhoek, tek hiicreli organizmalari
gbzlemleyen ve tanimlayan ilk kisi olmustur.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v Sivrisinekler 1sirir m1 yoksa sokar nm?

v Daha once kelebek kanadi veya tiiy gibi
yapilar1 daha yakindan goren var mi?

v Sizce kelebek kanatlarimin iizerindeki
desenlerin onlara bir faydasi var mdir?

v Viicudumuzdan kan emen baska canh
ornekleri biliyor musunuz?

v Sizce kemiklerin yiizeyleri diiz miidiir
yoksa piiriizlii miidiir?

v Tiiylii canhlar ni¢gin zor 1slanir?

Etkinlik 1:
Bir sinek yakalayip ona yakindan mercekle bakin.

Etkinlik 2:
Farkl1 tlirlerde 3 adet kelebek yakalayip kanat yapilarin1 ve desenlerini gézlemleyin.

12
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OKSIJEN FABRIKASI (Oxygen factory)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Elodea bitkisi, diisiik 1sikta bile yasamin siirdiirebilen, zorlu sartlara dayanabilen ve suyu
temizleyebilen bir bitkidir. Ayrica fotosentez hizi da yiiksektir. Fotosentez, yesil
bitkilerin giines 15181 ve karbondioksiti kullanarak besin ve oksijen iiretimidir. Fotosentez
bitkiye yesil rengini veren klorofil organelinde gerceklesir.

Glines 15181

CO2 + H20 ———  Glikoz (Besin) + O2
Klorofil

Fotosentez olayr sonucunda bitkiler atik
tirtin olarak oksijen iiretirler. Bu oksijen
ise dogadaki canlilarin yagamin1 devam
ettirmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Yesil
bitkiler disinda fotosentez yapan canlilar
da vardir. Bunlar; fotosentetik bakteriler,
mavi-yesil algler, oglena ve
fotoplanktonlardir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v' Olusan kabarciklar hakkinda ne |2 Y e
biliyorsunuz? ' AR |

v Oksijenin nasil ve kimler tarafindan iiretildigini biliyor musunuz?

V' Sizce 151810 rolii ne olabilir?

v Bu bitki hakkinda bir bilginiz var mi1?

Etkinlik 1:
Is1g1 kapatalim ve kabarciklarin olugup olusmadigini gézlemleyelim.

Etkinlik 2:
Asagidaki materyaller yardimiyla bitkideki klorofil varligin1 gézlemleyelim.

- Seffaf oje
- Izole bant

- Yesil yaprak

Etkinlik 3:
Yesil yapragin tlizerine liigol (nigasta ayiraci) ¢ozeltisi damlatarak besin varligini saptayalim.

13



KAYSERI
BILIM
MERKEZI

KAYSERI BAKTERILERI (Kavyseri bacteria)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v’ Bakteriler tek hiicreli mikroskobik Q ) B
akteriler te ucrell  mikroskobi Qo Qo @\; :

organizmalardir. Bakteriler sekillerine Q oo W
(cubuk, yuvarlak, virgiil, spiral vb.), s Difaocons i 8
beslenme  bi¢imlerine  (ototrofik, o i Ombd) e S
heterotrofik), oksijen ihtiyacina goére ¢ 0 % RN
(oksijenli ve oksijensiz solunum) e PO sy Kapsilli baktorlor
gruplara ayrilirlar. Bakterilerin de S "

tipkt bizim gibi yasayabilmeleri i¢in Spirullam R

. .. L. Kapsulsuz bakteriler
besin ve enerjiye ihtiyaclart vardir.

Bunun yaninda farkli renklerde
bakteriler de bulunmaktadir. Bu
renkler bakterilerin 1s1iktan enerji
almak i¢in kullandig1 pigmentlerden
ileri gelir.

Stafilococcus

=

WS

Basilus

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v Bakterileri nasil gozlemleyebiliriz?
v Bakteriler enerjiyi nasil elde ederler?
v Viicudumuzda bakteriler var mdir?

Nerelerde bulunur?
v Olii bitki ve hayvan atiklan sizce dogada
nasil kaybolur?

Etkinlik 1:

Fanus ilizerindeki kapaklar1 kaldirarak 151k alan ve
151tk almayan bolgedeki goriintiller arasindaki
farklar1 karsilagtiriniz.

Etkinlik 2:
Topragin iist tabakasi ile alt tabakasi arasinda sicaklik farki var midir? Deneyerek kesfediniz.

14



CUBUK BOCEKLER (Stick insects)
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KAYSERI
BILIM
MERKEZI

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Canlilar hayatta kalmak igin g¢esitli stratejiler
gelistirmislerdir. Bunlardan biri kamuflajdir.
Kamuflaj; ¢esitli materyaller, renkler, yapilar,
uzuvlar, organlar kullanarak bir hayvanin
kendisini goriinmez veya daha zor goriiniir
kilmas1 veya baska bir cisme benzeyerek
saklanmasidir. Cubuk bocekleri buna c¢ok iyi
bir Ornektir. Viicut yapilar itibariyle bitki
govdesine benzeyerek kus ve siirlingen gibi
avcilarin onlart bulmasmi zorlastirir. Yeni
Zelanda’da yaygin bulunan ¢ubuk bocekleri
18-20 °C de yasayabilir. Giindiizleri neredeyse

hi¢ hareket etmemelerine ragmen geceleri tizerindeki yasadiklar: bitkilerin yapraklarinm

yiyerek beslenirler.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v Hayvanlar kendilerini avlamak isteyen yirticilardan nasil saklanirlar?

v" Kendini kamufle eden canhlara érnek veriniz.
v’ Sizce insanlar bu kamuflaj yeteneklerinden nasil faydalanmistir?

Etkinlik 1:

Cam fanustan bakarak fazla sayida ¢ubuk bocegi gérmeye caliginiz.

Etkinlik 2:

Asagidaki resimlerdeki kamufle olmug canlilart bulunuz.

alemun

Hymenopus coronatus

15



KAYSERI
BILIM
MERKEZI
MIiKRO YARATIKLAR (Micro-Creatures)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Canlilarin yapisal ve islevsel ozellikler gosterebilen en kiigliik yapisina hiicre denir.
Hiicrelerin bir araya gelerek olusturduklar1 yapiya ise doku denir. Hiicreler ve dokular
ancak mikroskopta goriilebilir. Bitkiler, hayvanlar (insan hiicreleri de dahil) ve
bakterilerin hiicreleri arasinda farkli 6zelliklerin yani sira ayni 6zellige sahip yapilarda
bulunmaktadir. Her canlinin kalitsal materyali bu hiicreler ig¢erisinde yer almaktadir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Mikroskobik canhlar nelerdir? Ornek veriniz.

v' Sizce tiim canhlarin hiicresi var midir?
v' Canllar hiicre yapilarina gore nasil siniflandiririz? Ornek veriniz.

Etkinlik 1:
Bitki ve hayvan hiicresi organellerini agagidaki kutucuklara yaziniz.

Etkinlik 2:
Maketi yapilmis bakteri hiicresini inceleyiniz. Bitki ve hayvan hiicresi ile arasindaki farki

tartisiniz.
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KARINCA KOLONISI (Ant colony)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Karincalar; yaban arilar1 ve arilarla birlikte zar kanatlilar takiminda yer alan ve sosyal
yasam gosteren eklem bacaklilara verilen ortak addir. Karincalar, boyutlar kiiclik dogal
bosluklarda yasayan birka¢ diizine avci bireyden, ¢ok biiyiik bolgeleri kaplayan ve
sayilar1 milyonlarca bireyi igeren oldukca yiiksek oranda organize kolonilere kadar
olusan topluluklar i¢inde yasarlar.

v’ Biiyiik koloniler ¢ogunlukla "is¢i" ve "asker" siniflarini olusturan kisir disilerden olusur.
Bu kolonilerde aynit zamanda verimli erkekler ile bir ya da daha fazla ve "kralice" adi
verilen verimli disiler de bulunur. Karincalar tamamen kor olduklari igin, yuvadan
yiyecege dogru rastgele bir yol izleyerek giderler. Giderken de gectikleri yollarda
feromon adi verilen bir salgi birakirlar. Diger karincalar bu feromon adli maddenin
kokusunu alarak o yolu takip ederler. Ek olarak bir karinca kendi agirliginin 10 kati
agirlig kaldirabilir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

Karincalar da is boliimii hakkinda ne biliyorsunuz?

Sizce karincalar nasil haberlesirler?

Karinca yuvalar1 hakkinda ne biliyorsunuz?

Karinca yuvalarinda neden birden fazla cikis vardir?

Sizce bir hayvanin tek basina ya da grup halinde yasamasi m1 daha avantajhdir?

AN N NN

Etkinlik 1:
Evinizdeki ya da bahgenizdeki karincalarin hareketlerini gézlemleyiniz.

Etkinlik 2:
Hazirdaki aparatimizla karincalara su veriniz.

Etkinlik 3:
Evinizde ¢esitli materyaller yardimiyla bir karinca yuvasi yapmaya calisiniz.
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ISIGIN CEKICILIiGI (Light attraction)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Artemia, tuzlu gol sularinda yasayan bir tiir eklembacaklidir. Tuz karidesleri olarak da
bilinirler. Sudaki mikroskobik boyutlardaki alglerle beslenir. Yavru baliklarin
beslenmesinde ¢ok degerli bir canli yemdir. Artemia ile beslenen baliklarin renkleri
canlilagir ve biiyiimeleri hizlanir. Besin degeri fazladir. Artemia yumurtalar1 farkli hava
kosullarina karst ¢ok dayaniklidir. 26-28 derece sicaklikta yasayabilirler. Isik artemia
yavrulart i¢in ¢ekicilik olusturur. Besin ve yol bulmak icin Ay 15181 kullanirlar. Bu
sebeple lambay1 Ay 1s181na benzetirler.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Artemia yavrulari neden su yiizeyine ulasmaya ¢ahsirlar?
v Yetiskin artemialar neden suyun dip kisimlarinda yasarlar?
v Yetiskin artemialara ne denir?
v Artemialar disinda 1513a yonelen baska canhlar biliyor musunuz?

Etkinlik 1:
Artemia yumurtalarindan yavru artemialar1 elde etmeye ¢alisalim.

Etkinlik 2:
Asagidaki 1518a yonelen farkli canlilari inceleyiniz. Isigin bunlar i¢in 6nemini arastiriniz.

Gece kelebegi Yavru artemia

Aycicegi Yesil zarkanat
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HAYATIN HAREKETI (Motion of life)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Canlilar hayatlarin1 siirdiirebilmek igin
biliylime, gelisme, lireme, beslenme gibi
faaliyetler gosterir. Ornegin; bir bitkinin
cimlenmesinden bliylylip gelisip
kurumasina kadar ki gegcen zaman o
bitkinin yasamidir. Canli ve cansizlarin
bir arada yasamalarn ya da bir
kurbaganin  beslenmek i¢in  sinegi
yemesi hayatin hareketidir. Etrafimizda
gordiiglimiiz her sey hayatin icinde
olanlardir. Burada yasayan canli ve
cansiz varliklar bir uyum icinde

yasamaya devam ederler.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v Kuslar neden ok wucu seklinde
ucarlar?

v Hayvanlarin siirii halinde bir arada
yasamalarinin nedeni nedir?

v Bitkiler yapraklarini neden
dokerler?

Etkinlik 1:
Evinizde bir bitkinin nasil biiylidiiglinii fotograf
makinesi ya da cetvel yardimiyla gézlemleyiniz.

Etkinlik 2:
Avlanan bir hayvanin nasil hareket ettigini
gozlemleyiniz.

Etkinlik 3:
Asagidaki alanlara populasyon 6rneklerini yaziniz?
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ISKELET VE HUCRESEL YAPILAR (Skeleton And Cellular Structures)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v" Viicuda destek olup koruyan, kaslara baglanarak hareketi saglayan yapiya iskelet
denir. Kaslara ve i¢ organlara baglanma yiizeyi saglayarak i¢ organlar1 dis etkenlere
kars1 korur. Viicudun dik durmasini saglar.

v Iskelet sistemini olusturan kemikler u¢ uca ya da yan yana gelerek, eklem denilen
yapilarla birbirlerine baglanirlar. Eklemler, oynamaz, az oynar ve oynar olmak iizere
ii¢ grupta incelenir.

v Kaslar insanin viicut agirligimim %40-50'sini olustururlar. Viicut seklinin korunmasini,
desteklenmesini, sindirim, dolasim, bosaltim sistemlerinin g¢aligmasi1 faaliyetleri bu
organlar1 olusturan kaslar sayesinde gerceklestirilir. Kaslar, kas hiicrelerinden olusur.
Kas hiicreleri birleserek kas liflerini, kas lifleri de kaslar1 olustururlar. Aralarinda bol
miktarda kan damarlar1 ve sinirleri yer alir. insanlarda yapi ve ¢aliyma bakimindan
kaslar; diiz kaslar (beyaz kaslar), ¢izgili (iskelet) kaslar (kirmizi kaslar) ve kalp kasi
olarak lige ayrilir.

v' GOz, goz ¢ukurunda bulunan, iri bir bilye biiyiikliigiinde, gérmeyi saglayan kiiremsi bir
organdir.

v Deoksiriboniikleik asit veya kisaca DNA, tiim organizmalar ve bazi viriislerin canlilik
islevleri ve biyolojik gelismeleri i¢in gerekli olan genetik talimatlar tagiyan bir niikleik
asittir.

v Viriisler, canli hiicreler i¢inde canlilik, canli hiicreler disinda kristalleserek cansizlik
ozelligi gosteren zorunlu parazittirler. Virlis gesitleri bitki viriisleri, hayvan ve insan
viriisleri, bakteri virtisleri (Bakteriyofaj)’dir.

JAEI

i
Tiroid =~ N 5 __ Atardamar

—Kalp
Yemek
~ borusu

~ Diyafram

____Aort
—Dalak

Tmide

" pankreas
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T alin
Bajirsak
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DNA
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Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v" Insan iskelet sisteminde kag tane kemik bulunmaktadir?

v Viriislerde enzim sistemi ve enzimleri var mdir?

v" Cicekli bitkiler nasil iirerler?

v' 3 bazdan olusan anlamh en Kkiiciik genetik sifrenin ad1 nedir?

v Organlarin birleserek olusturduklar: yapiya ne ad verilir?

Etkinlik 1:
El parmaklarimizda kag¢ tane kemik oldugunu sayalim. Daha sonra dogru sayip saymadigimizi
aragtiralim.

Etkinlik 2:
Organlarimiz1t viicudumuzun nerelerinde bulundugunu Ogrenerek arkadasimizin iizerinde
gosterelim.

Etkinlik 3:
Cesitli malzemeler kullanarak kendi ¢igeginizin modelini yapmaya ¢alisiniz.

Etkinlik 4:
Asagida gordiiglinliz resimlerin hiicre sekillerini temsili olarak ¢izilmis hiicreler ile
eslestiriniz.
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YAKICI SOGUK (Burning Cold)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.

duyu alam

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Cevremizde olup  bitenleri  duyu

organlarimizla  algilariz. Cisimlerin Y
sertligini, yumusakligini, sicakligini ve
soguklugunu derimizle hissederiz.
Hissetmemizi saglayan yapilara ise
reseptor (almag) adi verilir. Reseptorlerle
alman uyartilar duyusal sinirler ile beynin
ilgili merkezine iletilir. Burada
degerlendirilen uyartilar hareket sinirleri

ile duyu organlarina bildirilir.

motor sinir

kas lifleri

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Bir sey nasil ger¢ekte oldugundan daha sicak hissedilebilir?

v" Bir maddenin sicak ya da soguk oldugunu nasil hissederiz?

Etkinlik 1:
Elinizin birini sicak suya diger elinizi soguk suya koyunuz. Daha sonra iki elinizi de 1lik suya

koyunuz. Ne hissediyorsunuz?

Etkinlik 2:
Oda sicakligindaki metal, tahta ve kumas parcasina elinizle sirayla dokundugunuzda ne

hissediyorsunuz? Hangi iiriin daha soguk? Bunun nedeni sizce ne olabilir?
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TEPKIi HIZI (Reaction Speed)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Canlilarm  duyu  organlarini
harekete geciren ve insanda bir
tepkimeye yol acan i¢c ve dis
durum degisikligine uyaric;
disaridan ya da igeriden gelen
uyaricilara karsi organizmanin
gosterdigi davranig tepki olarak
tanimlanir. Herhangi bir olay
karsisinda duyulariniz bu olay1
sinyale doniistiirerek beyninize
iletir. Bu islem farkli duyulariniz
icin farkli siirelerde olabilir. Bu
durum da sizin olaylara karsi
tepki hizimz1 gosterir. Ornegin;
1518 beyin  i¢in  sinyale
doniistiiriilmesi olduk¢a
karmagik bir siiregtir.  Sesin
sinyale doniistliriilmesi ise daha
kolaydir. Dolayistyla ses beyine 1siktan daha hizli ulasir ve siz sese daha hizli tepki
Verirsiniz.

Merkezi
Sinir
Sistemi

Bacaklar

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Sizce 2 arkadasimiz neden farkh sayida ¢ubuk yakaladi?
v" Sesli ve sessiz modun yakalanan ¢ubuk sayisindaki 6nemi nedir?

Etkinlik 1:
Asagida verilen metinde bir say1 duydugunuzda yukar1 dogru ziplayip alkislayin.

4 tane iiniversite ogrencisi, uyanamadiklar: i¢in matematik finaline ge¢ kalirlar ve okula
gidince hocaya arabalarimin lastiginin patladigint séylerler... Hoca ilk basta inanmaz ama
ogrencilerinin yalvarmalarina dayanamayarak, onlari 3 giin sonra sinav yapacagini séyler.
Sinav giinii gelince hoca, 4 6grencinin hepsini bos bir salonun ayri ayri koselerine oturtur.
Stnav ge¢me sistemi soyledir: 100 iizerinden 50 puan alan herkes sinavi gegebilir... Hocanin
hazirladigr sinavda ise o6n sayfada 10'ar puanlik 4 tane basit matematik sorusu vardir...
Bunlari kolayca ¢ozerler. Arka sayfada ise 60 puanlik 1 soru vardir: "Hangi lastik patladi?"

Etkinlik 2:
Buna benzer ¢evrenizde gordiigiiniiz tepki 6rnekleri veriniz.
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GOZLERINIZDEKI YILDIZLAR (Stars in your eyes)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Gozlerimizdeki yildizlarin kaynagi ag tabakanin
(retina) kan damarlaridir. Bunlar kan damarlarinin '
icerisinde hareket eden akyuvar hiicreleridir.
Akyuvar hiicreleri retinanin 6n tarafinda bulunur ve
yeterli 151k saglandiginda kan damarlar igerisindeki
nabzinizla birlikte hareket eden akyuvar hiicrelerini
gorebilirsiniz. Gozde ugusan bu cisimler aslinda
gorme alaniniza akan minik benekler veya liflerdir.
Bu cisimler sabit durmazlar siirekli hareket
halindedirler.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v Daha once goziiniizde ucusan sekilleri
fark ettiniz mi?

v' Goziiniizde ucgusan bu benekler neye
benziyor?

v Sizce kosmadan once ve kostuktan sonra
goziimiizdeki bu sekillerin hizlar1 nasil
degisir? Bunun nedeni ne olabilir?

Etkinlik 1:
Gozlerinizi 30 saniye sikica kapatip tekrar acin. Goziinlizdeki beneklerin sayisinda bir
degisiklik oldu mu?

Etkinlik 2:
Goziiniizde ugusan bir beneklerden birini secerek onu takip etmeye ¢alisin. Takip edebiliyor
musunuz?
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SU ALTINDA RENKLER (Underwater Colors)

Merkezde Bulundugu Yer: Atmosfer ve Isik (Atmosphere And Light) standinda
bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Beyaz 151k suyun i¢inden gecerken
cesitli  dalga boylart  degisik
oranlarda emilir. Uzun dalga
boylar1 (kirmizi1 ve portakal) suya
daha iyi niifuz eden kisa dalga
boylarina nazaran (menekse rengi
mor); su molekiilleri tarafindan
kolaylikla emilirler. Derin deniz
suyuna birka¢ sebepten dolay1 151k
daha c¢ok niifuz eder. Suyun
berrakligi ve suda askida bulunan
parcaciklar  (algler gibi) ile
dogrudan ilgilidir. Bu parcaciklarin
15181 her dogrultuda yansitmasi
nedeniyle daha derine yayilimina
sebep olurlar. Derinlikten en c¢ok etkilenen dalga boyu kirmizidir. Uzun dalga boylari
(kirmiz1 ve portakal rengi) yiizeye yakin derinliklerde emilir daha derine inildikce
goriinebilirligini yitirir bu renklerdeki cisimler derinlik artik¢a renk olarak uyarict
ozelligini yitirip siyah olarak goriinecektir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v Su altinda 151k neden ilerlemekte zorluk ceker?
v Su altina gonderilen farkh renkteki isiklardan en derine hangisi gidebilir?
v Isik kaynagi olmayan bir dalgi¢c 200 metre suyun altina dalarsa etrafinda hangi
renkleri goriir?

Etkinlik 1:
Profesyonel bir dalgi¢ egitmeni ile su altina dalis yapip suyun altindaki yasami ve daha
derinlere daldik¢a cisimlerin renklerinde goriilen farkliliklar1 gézlemleyiniz.
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CiP USTU LABORATUVAR (Lab on a chip)

Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: EKte verilmistir.

v

v

v

Montréal Politeknik’ten Profesor Thomas Gervais ve Ogrencileri Pierre-Alexandre
Goyette ve Etienne Boulais; McGill Universitesi’nden Profesér David Juncker’in
yonettigi ekiple ortaklasa ¢alisarak antikorlar tarafindan protein tespitini otomatik hale
getirmeyi amaglayan yeni bir mikroakiskan projesi gelistirdiler.

Nature Communications’da yayimlanan bu g¢alisma; kanser konusundaki laboratuvar
arastirmalarini hizlandirmak igin, biyolojik laboratuvarlardaki tarama islemi ve molekiil
analizini yeni nesil taginabilir bir cihaz haline getirmenin yollarini agiyor.
Mikroakigskanlar mikro diizeydeki aygitlar i¢inde akiskanlar1 manipiile ederler. Bunlara
genelde “cip-iistii laboratuvar” (Labs on a chip) denmektedir. Bu mikroakiskanlar ¢ok
kiigiik 6lcekli kimyasal ve biyolojik 6rnekleri incelemek ve analiz etmek i¢in kullanilan
ve ¢ok pahali olan eski geleneksel yoOntemlere alternatif olarak kullanilan bir
enstriimandir. MIT Teknoloji Dergisi tarafindan 2001 yilinda “Diinyay1 Degistirecek 10
Gelisen Teknoloji” arasinda yer alan mikroakiskanlar, Politeknik ve McGill’den gelen

arastirmacilar tarafindan yapilan kesif ile kokten degistiriliyor.
I/

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v Saghk alamindaki rolii nedir?
v' Biyolojik siire¢leri yonetmek miimkiin miidiir?
v Bu ¢ip sayesinde veri kalitesi nasil etkilenir?
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GORUNTULEME ILKELERI (Principles of Imaging)
Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Tibbi goriintiileme teknolojisi, sistemleri ve sekilleri. Izdiisiim radyografi: X 1smli
sistemler, sayisal radyografi. Bilgisayarli tomografi (BT): ilkeler, yeniden inga metodlari,
donanim. Manyetik rezonans goriintiileme (MRI): matematiksel temeller, donme fizigi,
NMR spektroskopi, fourier doniisiimii, goriintiileme ilkeleri. Ultrason (US): matematiksel
ilkeler, yanki1 denklemi, diirtii yaniti, kiritlim, yanal ve derinlik ¢6zliniirliigii, faz dizilimli
sistemler, giiriiltii filtreleme. Niikleer tip: pozitron yayilma tomografisi (PET), tek foton
yayillma bilgisayarlt tomografisi (SPECT), goriintileme metodlar, ¢oziiniirlik, g
boyutlu goriintiileme. Tibbi goriintii depolama, arsivleme ve haberlesme sistemleri ve
formatlart: PACS; DICOM, TIFF. Tibbi goriintillerde goriintii isleme uygulamalar:
tyilestirme, boliitleme, cakistirma, sikistirma, vb.

MR Goriinteleme ( Magnetic Resononce Imanmg)

v' Manyetik rezonans goriintiileme =
(MR); fizigin temel ilkelerinden
yola ¢ikarak doku farkliliklarindan
kaynakli goriintii elde edilmesi
prensibine dayanan tibb1
gorintileme teknigidir. Manyetik
Rezonans  Goriintilleme (MRG),
vicuttaki organ ve dokularin
ayrintili  goriintiilerini  olugturmak
icin manyetik alan ve radyo dalgalarinin kullanlldlgl bir tekniktir. MRI makinelerinin
cogu biiylik, tiip seklindeki miknatislardir. Bir MRI makinesinin igine girdiginizde,
manyetik alan gegici olarak viicudunuzdaki hidrojen atomlarini yeniden diizenler. Radyo
dalgalari, bu hizalanmis atomlarin ¢ok zayif sinyaller liretmesine neden olur. Bu sinyaller
bir somun ekmegin dilimlenmesi gibi ilgili organin kesit MR goriintiilerini olusturmak
i¢in kullanilir.

Ultrasonografi (Ultrasonography)

v" Sonogram, diagnostik sonografi ve ultrasonografi
olarak da adlandirilan bir ultrason taramasi, mide,
karaciger, kalp, tendonlar gibi viicudun i¢ kisminin bir
kisminin goriintiisiinii olusturmak i¢in yiiksek frekansh
ses dalgalar1 kullanan bir cihazdir. , kaslar, eklemler ve
kan damarlari. Uzmanlar, radyasyondan ziyade ses
dalgalar1 kullanildikga, ultrason taramalarinin giivenli
oldugunu soyliiyorlar. Obstetrik sonografi siklikla
rahimdeki bebegi kontrol etmek icin
kullanilir. Ultrason taramalar1 karaciger, kalp, bobrek
veya karindaki problemleri tespit etmek i¢in kullanilir.
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Rontgen Makinesi (X-ray machine)
v' X-ism1  cihazi,  viicudun g
gorlntiisiini  olusturmak igin
kullanilan kontrollii bir x-1511 \
iiretir. Bu 1sin incelenen alana  x-ray generator—
yonlendirilir. Viicudun iginden
gectikten sonra 1sin, bir parca
film veya 6zel bir levha iizerine
disirilir ve burada bir golge x-ray |
olusturur.  Viicuttaki  farkli detector
dokular, radyasyonu  farklh
sekilde bloke etme veya sogurma oOzelligine sahiptir. Kemik gibi yogun dokular,
gonderilen 1s1m1in ¢ogunu engeller ve filmde beyaz goriiniir. Kas gibi yumusak dokular,
daha az radyasyonu engeller ve filmde daha koyu goriiniir. Cogunlukla farkli agilardan
coklu goriintiiler alinir, boylece alanin daha eksiksiz bir goriiniimii elde edilebilir. X-151n1
incelemeleri sirasinda elde edilen goriintiiler filmde goriintiilenebilir veya bir bilgisayar
ekraninda goriilebilmeleri icin “sayisallagtirma” ad1 verilen bir islemden gegirilebilir.

Projectional radiography

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v" Rezonans Nedir?
v" Ultrasonun kullanim alanlar: nelerdir?
v X-ray isinlar1 nasil olusur?
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YENi VUCUD PARCALARI (New Body Parts)

Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Insan viicudunun yap1 ve EKLEMLER K

fonksiyonlar1  birbiriyle son }' s

derece iliskilidir. insan viicudu,
yapisal ve fonksiyonel olarak
farkli karmagiklik diizeylerinde
organize olmustur. Bunlar,
atomik, molekiiler, hiicre,
doku, organ, organ sistemleri
ve organizma diizeyleridir.
Hareket  yeteneklerine  gore
eklemler
v Oynar Eklem: Kol ve
bacaklarda oldugu gibi hareket yetenegi fazla olan eklemlerdir. Bunlar, iki baglanti
kemiginin, eklem yerlerinde istenen hareketi verecek sekilde oynayabilmesini
saglamis olurlar. Bdylece, bu eklemlerin bulundugu kemikler, ¢esitli hareket
yetenegine sahip eklemler 6zelligini kazanmis olurlar.

DiziMiZDE

v' Oynamaz Eklem: Kafatasi1  kemiklerinin
birbirlerine eklendikleri yerlerdeki eklemlerdir. Yoniate o
Buradaki eklem yerleri, bir testerenin disleri gibi B
birbirlerine ge¢me seklindedir. Kemikler, bu

girinti ve c¢ikintilarla, birbirlerine oynamayacak
sekilde eklenmis durumdadirlar.

Arka Kafa
kemidji

YARI OYNAR EXKLEMLER

Sakak
Kemidi Kulak

G Alt gene
kemidi

v Yann Oynar Eklem: Omurgadaki
omurlar arasindaki eklemler, yar1 oynar
eklemlerdir. Sinirl olarak hareket ederler.

Omuz Eklemi: Omuzda ii¢ eklem vardir.

*Glenohumeral eklem,

*Akromioklavikiiler eklem,

*Skapulotorasik eklem.

Ana omuz eklemi 2 kemikten olusur. Kol kemigi (humerus) ve kiirek kemigi (skapula).
Omuzdaki diger eklem kopriiciik kemigi ile kiirek kemigi arasindadir ve akromioklavikiiler
eklem olarak adlandirilir.

Diz Eklemi;

Diz eklemi; uyluk, kaval ve diz kapag1 kemiklerinin olusturdugu en biiyiik eklemdir.

Biikiip agma seklinde tek eksenli olarak hareket eden eklem, smirli olarak da i¢ce ve disa
donme hareketlerini yapar. Dirsek eklemi gibi mentese tarzinda birbiri ig¢ine girmis eklem
degildir.
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Dirsek Eklemi:

Dirsek eklemi, kol ve 6n kol kemiklerinin birbiriyle eklemlesmesiyle olusan mentese tipi bir

eklemdir.
EI-El Bilegi

El 6nkol kemikleri olan radius-ulna ile bilek eklemini ve birbirleriyle eklem yapan 2 sira
halinde 8 kemikten olusan kiiclik karpal kemikler, 5 tarak kemigi, 14 parmak kemiginden

olusur.
El hareketlerinin biiylik kismi 6nkolda bulunan ve tendonlar1 ele uzanan kaslar araciligi ile
olur.

Yan Kafa

Kemidi

Iin Kemidi

Arka Kafa N e . P ~Temel Kemidi
kemidi ‘ o

Kemidi Kulak
kemidi

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v" Eklem nedir? Cesitleri nelerdir?
v" Viicudumuzda eklemler olmasaydi neler olurdu?

Etkinlik 1:

Evinizde ayna karsisina gegerek eklemlerinizi oynatiniz ve isimlerini tahmin ediniz.
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SAGLIK ICIN YEMEK VE SPOR (Feed and fitness for healt)
Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Daha nitelikli bir yasam secimi; kisilerin daha iyi beslenme aliskanliklarina sahip olmas:
ve diizenli egzersizler yapmalariyla saglanir. Fiziksel uygunlugu saglamak icin yarisma
sporcusu olmak gerekmez. Bu nedenle kendimiz i¢in uygun olan sporu segerek onu
diizenli bir sekilde siirdiirebiliriz. Sporda artik yarisma amacinin disinda, saghgi koruma
diistincesi de yer almakta ve insanlar bu diisiinceyle spor yapmaya davet edilmektedir. Bu
davet ozellikle geligmis iilkelerde yerini bulmakta ve genis insan Kitleleri ¢cok degisik
sportif etkinliklerde bulunmaktadwr. Yasam boyu spor yapan insanlarin sayisinin
arttirimast ¢alisilmaktadir.

v' Fiziksel hareket ve egzersiz saglikla ve performansla ilgili olmak iizere iki amaca
yoneliktir. Saglikla ilgili egzersizler biitlin viicut fonksiyonlarinin ahenk iginde
calismasini amaglar. Performansla ilgili egzersizler ise kaslarin daha hizli, giiclii ve
dengeli hareket etmesini dolayisiyla sporla ilgili yeteneklerin gelismesini amaglar. Cogu
kisi i¢in beslenme ve sporun birinci amaci sagligr korumak ve gelistirmenin yani sira
performanslarini artirmaya yonelik ek egzersizler de yapmak zorundadirlar.

v" Diizenli egzersiz ve saglikli beslenmenin sagladigi yararlar ise soyle dzetlenebilir:

Kas giiciinii, dayanikliligini, esnekligi ve koordinasyonunu artirir.

Kardiovaskiiler uyumu saglar.

Sismanlik riskini azaltir.

Yetigkinlik ve yaglilikta olusabilecek kemik bozukluklart ve kronik hastaliklara (seker,
yiiksek tansiyon, koroner kalp hastaliklari, bazi kanserler vb.) yakalanma riskini azaltir.
Stresin azaltilmasina yardimci olabilir.

Baz1 hastaliklarin iyilesmesine yardimet olur.

Kisilerin kendilerine olan giivenini daha fazla, cevresiyle ve arkadaslariyla uyumunu
daha iyi, ruhsal sagliklarin1 daha dengeli ve diizenli hale getirir.

v' Saglikli Yasam ve Beslenme I¢in Uyulmas1 Gereken Kurallar:

Yiyecek ve igeceklerin besleyici degerleri yani sira sagliga uygunlugu da 6nemlidir.

v' Saglikli beslenme konusundaki uyarilarin baglicalar1 sunlardir:

Acliktan ve fazla yemekten kacginip, yasa, cinsiyete, yapilan aktiviteye ve iginde
bulundugumuz 6zel duruma (gebe, emzikli, gocuk, genc uygun sekilde yeterli ve dengeli
beslenmeliyiz.

Hareketsizlikten kaginip, her giin diizenli egzersiz yapmaliyiz. Boylece boya uygun viicut
agirhiginizi yasam boyu koruyabiliriz.

Ogiin atlamamak, giinde ii¢ ana 6giin, miimkiinse 1-2 ara giin tiikketmeliyiz.

Giinliik yag tliketimimizi azaltarak, cok yagli yiyecekleri yememeye 6zen gostermeliyiz.
Ginliik saf seker tiiketimimizi azaltmaya ¢alismaliy1z.

Daha ¢ok posal1 yiyecekleri tercih etmeliyiz.

Cok tuzlu yiyecekler yememeliyiz, daha az tuz kullanmamiz gerekir.

Yedigimiz, igtigimiz yiyeceklerin mikroplar ve kimyasal maddelerden arindirilmis
olmasina 6zen gostermemiz gerekmektedir.

Stresten miimkiin oldugu kadar kaginmaliy1z.

Alkol kullanmamak ya da en aza indirmemiz gerekmektedir.

Sigara icmemeliyiz.

Spor ve Beslenme

Spor yapan herkes icin saglik ve mutluluklarin1 korumanin yani sira performanslarini
maksimum diizeye ¢ikarmak baslica amagtir.
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v' Saglikli ve uygun bir diyet diizenlemek, besin 6gelerinin ¢esit ve miktar olarak dogru
secimini gerektirir. Yiyecek ve icecekler farkli miktarlarda cesitli besin Ogesi igerirler.
Viicut calismasi i¢in gerekli olan besin Ogeleri; Karbonhidratlar, yaglar, proteinler,
vitamin ve mineraller, posa, su olmak {izere alt1 grupta toplanabilir. Temel besin 6geleri
olan karbonhidrat, protein ve yaglar viicuda enerji saglarlar.
v" Kondisyon bisikletini stk ve diizenli araliklarla kullandiginizda sik hastalanma
durumlarinin 6niine geger ve viicut direncinin artmasina yardimci olur. Bunun yani sira;
kendinizi daha enerjik ve daha iyi hissetmenize de yardimei olur.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Aldigimiz besinler ile yapilan is arasinda nasil bir iliski vardir?
v" Bir giin hicbir sey yemezsek her giin yaptigimiz isi yapabilir miyiz?
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INSAN VUCUDUNUN GORUNTULENMESI ( Imaging the human body)

Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Viicudun veya viicut lizerinde bir
bolgenin detayli olarak goriiliip,
incelenmesi hastaligin tanisi ve
tedavisi i¢in olduk¢a onemlidir.
Doktorlar muayene sonucunda hastay1
konuyla alakali goriintiileme islemine
yonlendirir. Boylelikle, daha saglikli
bir sonug elde edilmis olur. ilerleyen
teknoloji ile birlikte tip alanindaki
cihazlar da gelismektedir.

v Genelleyecek olur isek, en yaygm olanlari herkesin bildigi; Emar (MR), Tomografi,
ultrasonografi, rontgen ve anjiyografi islemleridir.

Manyetik Rezonans Goriintiileme (MR)

v Manyetik Rezonans Goériintiilleme bildigimiz adiyla MR, viicudu detayli olarak incelenmesini
saglar. Elektromanyetik kuvvetler ve radyo frekanslarini ile goriintiileme islemini
gerceklestiren Emar, bilinen en etkili diger goriintiilime cihazlarina gére en zararsiz olanidir.
Cogunlukla beyin ve yumusak dokulart incelemek igin kullanilan MR’1n goriintiileme siiresi
15 ile 75 dk aras1 degismektedir.

v Emar, giiniimiizde kullanilan diger cihazlara gore en zararsiz olanidir. Yapilan bir takim
aragtirmalar ile bu kanitlanmistir. MR cihazlar, elektromanyetik dalgalar ve radyo frekanslar
ile c¢alistig1 i¢cin radyasyon yaymaz. X isinlart kullanilmaz. Bunun yerine muknatislar
kullanilir. Bu elektromanyetik giiciin ¢ok yliksek olmasi nedeniyle viicudunda herhangi bir
yerinde protez, kalp pili, stent gibi metal herhangi bir cisim var ise kisinin MR’a girmesi
tehlikeli ve yasaktir. MR ¢ekimi dncesinde herhangi bir ilag kullanilmasi gerekmez.

MR Neden Cekilir?

e El, kol, omuz, dirsek kalca, uyluk, diz, bacak, ayak bilegi ve ayak gibi uzuvlarin ve
eklemlerin incelemeleri

o Kafatasi igerisindeki tiimdrlerin goriintiilenmesi

e Beyin, goz, kulak i¢i goriintiilemelerinde

o Kanser saptanan kisilerde hastaligin derecesinin tespitinde

e Yumusak dokularin incelenmesi

o Kalp, karaciger, bobrek gibi organlarin incelenmesi gibi birgok hastaligin teshisinde
kullanilabilir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler

v" Erken tam neden 6nemlidir?
v Insan viicudunu goriintiilemek i¢cin kullanilan farkh cihazlar nelerdir?
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TELETIP (Telemedicine)
Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Saglhk Bakanligi Teletip Sistemi radyolojik tetkiklere ait gorintiilere 7x24 web
ortaminda erisilmesine, bu goriintiilerin raporlanabilmesine, radyologlar arasi
telekonsiiltasyon yapilabilmesine, tibbi goriintii ve raporlarin kalite agisindan
degerlendirilebilmesine  ve e-Nabiz  uygulamasi iizerinden vatandaslar ile
paylasilabilmesine olanak saglayan bir sistemine teletip denir. Bu sistem ile uzaktaki bir
hasta ile hekim arasindaki iletisim, elektronik ortam iizerine taginabiliyor. EKG, rontgen
filmleri, kan degerleri, radyolojik ve patolojik goriintiiler gibi klinik veriler, ilgili
hekimlere ulastirilarak tibbi degerlendirilmesi yapilabiliyor. Hekimler online veri
tabanlarini tarayabilecek ve ihtiya¢ duyduklari bilgi ve belgelere ulasabiliyor.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Teletipin sagladigi kolayliklar nelerdir?
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UZAKTAN AMELIYAT (Remote surgery)
Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Uzaktan cerrahi (teleserji olarak da bilinir), bir doktorun fiziksel olarak ayni yerde
olmasalar bile bir hastaya ameliyat yapabilme yetenegidir. Bir robot cerrahi sistemi
genellikle bir veya daha fazla koldan (cerrah tarafindan kontrol edilir), bir ana
kontrolorden (konsol) ve kullaniciya geri bildirim veren bir duyusal sistemden olusur.
Uzaktan cerrahi, robotik unsurlari, yiiksek hizli veri baglantilar1 gibi son teknoloji
iletisim teknolojileri ve yonetim bilgi sistemleri unsurlarin1 birlestirir. Robotik cerrahi
alan1 oldukga 1yi kurulmus olsada, bu robotlarin ¢ogu cerrahin bulundugu yerde cerrahlar
tarafindan kontrol edilmektedir. Uzaktan cerrahi, cerrah ve hasta arasindaki fiziksel
mesafenin daha az alakali oldugu cerrahlar igin ileri diizeyde telekomiinikasyon. Uzman
cerrahlarin uzmanliginin, hastalarin yerel hastanelerinin 6tesine seyahat etmelerine gerek
kalmadan, diinya ¢apindaki hastalara ulasmasina izin vermeyi vaat ediyor.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Uzaktan ameliyat ile yakindan ameliyat arasindaki farklar nelerdir?
v" Farkl iilkeler de aym: anda yapmak miimkiin miidiir?
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LABORATUVARDA ORGAN NASIL URETILIR? (How is an organ produced in the

laboratory?)
Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Biyomedikal mithendisligi,
miihendislik  prensiplerini tip ve
biyoloji alanina uygulayarak tibbi
cihazlarin gelistirilmesi, yapay organ
tretimi ve biyolojik  sinyallerin
Ol¢limil/ analizine yonelik cihazlarin
gelistirilmesini  saglar. Biyomekanik
mithendisligi  biyolojik  sistemleri
mekanik olarak cozlimleyerek
protezlerin imalatim1 saglarken, doku
miihendisligi ise doku ve organlarin
laboratuvarda yapay olarak iiretilmesi .
tizerine odaklanmis bir bilim dalidir. Biyoelektronik miihendisligi ise yasayan hiicre ve
dokular1 mikro cihazlarla birlestirerek viidumuzdan sinyal alan ve analiz yapan cihazlarin
tiretilmesini saglar.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v’ Biitiin organlari laboratuvar ortaminda iiretmek miimkiinmiidiir?
v" Uretilen organlarin uyumunu arastiromz?
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UZAY MALZEMELERI (Spacesuit technology)

Merkezde Bulundugu Yer: Roket Bilimi (Science of Rockets) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v’ Uzay arastirmalari i¢in gelistirilen teknolojiler, gilinliik hayatta kullanim amaciyla birgok
teknolojik iiriiniin ortaya c¢ikmasini saglamistir. Bu teknolojiler dogrudan veya dolayl
olarak hayatimiza bircok katki saglamistir. I¢ organlari gérmemizi saglayan ve tipta
siklikla kullanilan MR teknolojisi uzay arastirmalari sirasinda ortaya c¢ikan bir
teknolojidir. Yeni dogmus bebeklerin viicut 1sismm1 almak ic¢in kullanilan kulak
termometreleri uzay arastirmalart sirasinda ortaya ¢ikmist: ve ilk olarak NASA tarafindan
kullanilmist1. Itfaiyecilerin kullandigi dumanda nefes alabilmeyi saglayan oksijen
maskeleri NASA tarafindan yapilan arastirmalar sonucu gelistirilmisti. Uzay arastirmalari
oncesinde itfaiyecilere verilen maske setleri oldukca agir (yaklasik 13-14 kg) ve hantaldi
ve hem taginmast hem de giyilmesi zor oldugu i¢in ¢ogu itfaiyeci bunlar1 kullanmiyordu.
NASA’nin dizayn ettigi maske setleri ise 5 kg’in altindaydi ve hem konforluydu hem de
dizayn olarak ¢ok daha giivenliydi. Bugiin kullandigimiz cep telefonu teknolojisi biiyiik
Olclide uzay aragtirmalar1 ve Diinya'nin yoriingesine yollanan onlarca uydu sayesinde
ortaya cikti. Aynisini televizyon icin de sdyleyebiliriz. Giiniimiizde GPS teknolojisi
sayesinde sadece insanlar gidecekleri yere daha kolay ulasiyor ve ayni zamanda polis,
itfaiye ve ambulans gibi acil durumlarda miidahale etmesi beklenen kurumlarin miidahale
siiresi de azalmis durumda. Bu sayede kurtulan canlari hesap etmeye kalksak epeyce
yiiksek bir rakam ¢ikacaktir. NASA uzaya astronot yollarken uzay aracinda yiyeceklerin
miimkiin oldugunca az yer kaplamasi ¢ok dnemliydi. Bu ylizden yiyecekler formiil haline
getirilip toz halinde saklaniyordu. Bu da giiniimiizde kullanilan toz seklindeki bebek
mamalarma Onciilik eden bir teknolojiydi. Gilinlimiizdeki toz seklindeki bebek
mamalarimin énemli bir kism1 NASA tarafindan dizayn edilen formiilii kullanmaktadir.
Bu tozlu yiyeceklerin en biiyiik 6zelligi yag, protein ve karbonhidrat konusunda olduk¢a
dengeli bir beslenme sekli sunmast ve oda sicakliginda dahi uzunca bir siire boyunca
bozulmadan muhafaza edilebilmesiydi. Beynin 3D imajimm1 ¢ikartabilen ve beyin
ameliyatlarim1 10 kat daha kolay hale getiren endoskopi cihazi NASA’nin yardimiyla
gelistirildi. Bu alet sayesinde beynin i¢ taraflarinda bulunan ve normal yollarla
goriilemeyen tlimorler goriilebiliyor ve beyin ameliyatlar1 beyne hemen hemen hig¢ zarar
vermeden yapilabiliyor. Giiniimiizde yavas yavas yayginlasan mobil ultrason cihazlar
NASA’nin aragtirmalarina dayamiyor. Artik egzersiz yaparken veya bir spor
miisabakasinda diisiip yaralanan veya hastaneden uzaktayken i¢ organlarinda hasar olusan
birinin ultrason goriintiileri olay yerinde alinip internet lizerinden en yakin hastaneye
yollanabiliyor ve sahis hastaneye ulastirildiginda doktor ¢oktan tahlili yapmis oluyor.
1990'larda ortaya cikan ve kalp nakli bekleyen insanlara takilan kalp pompalar1 da
NASA'nin arastirmalari sonucu ortaya ¢ikan bir baska teknoloji. Eskiden kalp nakli
bekleyen hastalar ¢ok kisa stire i¢inde bekledikleri kalbi bulamazsa hayata veda ediyordu
ama simdi kalp pompalar1 sayesinde kalp nakli i¢in beklerken normal hayatlarinda epeyce
bir siire daha devam edebiliyorlar. NASA'nin aciklamasina gore 2010 itibariyle bu sekilde
kurtarilan hayat sayist 450'yi ge¢mis durumda. Bugiin yolcu ugaklarda kullanilan iist
kanat teknolojisi NASA tarafindan dizayn edilen Teknolojiler arasinda yer aliyor. Bu
teknoloji sayesinde ugaklar daha az yakitla daha ¢ok mesafe kat edebiliyorlar. Bu da
ucaklarin ¢evreye verdigi zarar1 ve bunun ekonomik etkilerini biiyiik Ol¢iide azaltiyor.
Bugiin araba, otobiis, kamyon, tren gibi tasitlarda kullanilan ergonomik koltuk dizaynlar1
ilk olarak NASA tarafindan uzak mekiklerinde kullanilmak i¢in dizayn edilmisti. Oturan
bir insan viicudunun yer ¢ekimiyle olan iligkisini inceleyen NASA oturan bir insanin en
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cok rahat edecegi, kemiklere en az yiik yilikleyen oturma seklini bulan koltuklar1 buna
gore dizayn etmisti ve bunu kisa siire sonra tasit lireten firmalar izledi. Bugilin meteoroloji
tarafindan hava durumu tahminleri i¢in kullanilan teknolojiler biiyiik Olgliide uzay
aragtirmalarinin sonucu. Ozellikle firtinalar1 ve dogal afetleri takip edip insanlarin
yasadig1 yerleri vurmadan 6nce haber verebilen bazi teknolojiler sayesinde ¢ok sayida
insanin hayat1 kurtulmus bulunuyor. Yine itfaiyeciler tarafindan siklikla kullanilan alev
almayan koruyucu kiyafetler de ilk olarak uzay aragtirmalar1 sonucu ortaya ¢ikmisti.
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AY’DA YURUMEK (Walk on the Moon)

Merkezde Bulundugu Yer: Roket Bilimi (Science of Rockets) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Ay, Diinya’nin tek dogal
uydusudur. Giines Sistemi
icinde besinci biiyiik dogal
uydudur. Ay’in ¢ap1 3.474
km’dir. Bu da Diinya’nin
capinin dortte birinden biraz
fazladir. Dolayisiyla Ay’in
hacmi Diinya’nin hacminin
%2’sidir.  Kiitlesi Diinya
kiitlesinden 81,3 kat daha
diistiktiir. Ay’n yiizeyi, ¢ok
sayida goktaslar1 ve kuyruklu yildizlarin ¢carpmasi sonucu olusan dev ¢ukurlar (kraterler)
ile doludur. Ay, insanlarin iizerine inis yaparak yiriidiikleri tek gokcismidir. 1969 yilinda
Ay’a ilk insanli ugus yapan Apollo 11 ile astronot Neil Armstrong ve Buzz Aldrin Ay
yilizeyine inis yapan ilk insanlar oldu. Neil Armstrong Ay’a ayak basan ilk insan
olmustur.
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