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ONSOZ

Kayseri Bilim Merkezi bilimsel ve teknolojik alt yapisi ile bireylerin; yaparak, yasayarak,
deneyerek, dokunarak bilimsel siirecleri anlamalarin1 ve 6grenilen bu bilgilerin kalici hale
gelmesini saglamayr hedef edinmistir. Bilindigi gibi giiniimiizde egitim-6gretim faaliyetleri
evde, okulda, isyerinde, miimkiin olan her yerde yasam boyunca devam eden bir siirece
dontigmistiir. Bu baglamda okullarda 6grenilen bilgilerin Kayseri Bilim Merkezi'nde bulunan
sergi dilizenekleri ve uygulamalar ile pekistirilmesi amaciyla siz 6gretmenlerimizin ve

Ogrencilerimizin yararlanabilecekleri bir “Egitim Paketi” hazirladik.

Egitim paketinde; Bilim merkezleri, Kayseri Bilim Merkezi ile ilgili genel notlar, ziyaret
oncesi ve sonrasinda yapilmasi gerekenler ile aciklayici bilgiler sunulmaktadir. Ayrica
merkezimiz biinyesinde bulunan alanlar ve sergi tirlinlerinin miifredat kapsaminda ki
kazanimlarla iligkilendirmesi, sergi alanlart ve deneysel diizeneklerle ilgili kisa

bilgilendirmeler ve bu alanlarla ilgili etkinlik 6rnekleri yer almaktadir.

Bilgi ve goriisleriniz i¢in;

bilimmerkezi@kayseri.bel.tr
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GIRIS
BiLiM MERKEZi NEDIR?

Farkli yas gruplarindan farkli birikime sahip bireyleri bilimle bulusturarak, bilim ve
teknolojiyi toplum i¢in anlasilabilir ve ulagilabilir bir hale getirmeyi ve bilimin 6nemini
toplum goziinde arttirmayr amaglayan, deneysel ve uygulamali etkinlikler igeren,
ziyaretgilerini dokunarak denemeye ve kesfetmeye tesvik eden; kamu yarar1 gozeten kar elde
etmek amaciyla kurulmayan kamu ya da 0Ozel sektér kaynaklari ile finanse edilen

merkezlerdir.
BiLiM MERKEZLERiI NEDEN ONEMLIDIR?

Bilim merkezleri ziyaretcilerinin aktif sekilde gezebilecekleri, dokunabilecekleri,
deneyebilecekleri sergiler ve dinamik ortamlar sunmaktadir. Giinlikk olaylara bilimsel bir
bakis acist ile yaklasabilme yoniinde bir ufuk agmaktadir. Ziyaretgilerinin yaratici diisiinme
becerilerini gelistirebilecegi, 6zellikle kiigiik yastaki ziyaretgilerin kendi baglarma karar

verebilen ve sorumluluk sahibi bireyler olmalarina katki saglamaktadir.
KAYSERI BIiLIM MERKEZI

Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi ve TUBITAK is birligi ile Kayseri'ye kazandirilan Bilim
Merkezi Harikalar Diyar1 igerisinde 10 bin metrekaresi kapali olmak iizere 55 bin metrekare
alana kurulmus, yapisi itibari ile her yastan ziyaret¢inin bilime olan merakini giderecek
Kayseri'nin ilk Bilim Merkezidir. Kayseri Bilim Merkezinde 89 deney diizenegi ve 6zel
tasarim galerilerin yani sira bilimsel calismalarin yapildigi atolyeler (sanat atdlyesi, fen
bilimleri atdlyesi, robotik atdlyesi) ve bu atdlyelere ek olarak bilim akademisinin igerisinde
bulunan biyoteknoloji atdlyesi ve ahsap atolyesi, ayrica sergi alanlari, kiitiiphane, bilimsel
gosterilerin yapildigi bilim sahnesi ve Tiirkiye’nin en biiyiik Planetaryumu yer almaktadir.
Kayseri Bilim Merkezi’nde bilimi teknolojiden pratige doniistiirerek gelecegin bilim

adamlarinin yetistirilmesi hedeflenmektedir.
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ZIYARETLE ILGILI NOTLAR

BiLiIM MERKEZINE GELIS

Anadolu Harikalar Diyan Tesisleri Kayseri Bilim Merkezi Kocasinan/KAYSERI

Toplu tasima ile gelecekler icin; Kayseray ve otobiis tercihlerinizde Harikalar Diyari
Duraginda inip Hayvanat Bahgesi istikametine yiiridigiiniizde sol tarafta Kayseri Bilim

Merkezini goreceksiniz.

Otobiis ve minibiis gibi servis araglarinizi Bilim Merkezinin yaninda yer alan ikinci otoparka

park edebilirsiniz.
BiLiM MERKEZi ZiYARETi ONCESINDE
RANDEVU

Bilim Merkezi'ne gelmeden 6nce 0(352) 222 89 01 ya da 0(352) 222 45 67 numarali

telefondan randevu aliniz.

Randevularinizda herhangi bir degisiklik ya da iptal durumu olursa en kisa zamanda ayni

numaradan bilgilendirme yapmanizi rica ederiz.
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OGLEN YEMEGI

Merkezimizde yapacaginiz yemek molanizda zemin katta bulunan yemek salonunu

kullanabilirsiniz.
BiLIM MERKEZINE GIRIS

Bilim merkezine grup halinde ve merkez kurallarinin bilincinde giris yaparsaniz ziyaretiniz

daha verimli gegecektir.
OGRENCI VE OGRETMEN SAYISI
Her 15 6grenci i¢in bir 6gretmen getirmenizi dneriyoruz.
BILIM MERKEZi KURALLARI
Ogretmenlerin dgrencilerini ziyaret boyunca yalniz birakmamalarimi énemle rica ediyoruz.
Liitfen 6grencilerinize;
v" Gorevlilerin uyarilarina uyulmasini,
v" Sergi diizeneklerini dokunarak kesfedebileceklerini,
v" Bariyerli alanlara gegmemelerini,
v' Bilim merkezi igerisindeki materyallerin disar1 ¢ikarilmamasini,
v’ Igeride kosulmamasi ve bagirilmamasi gerektigini,

v' Cikista emanet dolaplarinin bosaltilip anahtarlarinin iizerinde birakilmasi gerektigini

litfen belirtiniz.
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HANGI OBJE HANGI UNITEYLE BAGLANTILI; UNIiTE KAZANIMLARI

OBJENIN ADI 7.SINIF KAZANIMI
A - HAREKET
G KUVVETI BISIKLETI Kuvvet Ve Enerji / Fiziksel Olaylar

Kazanimlar: 7.3.1 -7.3.2-7.3.3.1-7.3.3.2

STRES YAYI KOSU BANDI

Kuvvet Ve Enerji / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.3.3.1 - 7.3.3.2

YOKUS ASAGI YUVARLANMA

Kuvvet Ve Enerji / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.3.1 - 7.3.2-7.3.3

SALINAN TOPLAR

Kuvvet Ve Enerji / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.3.2 - 7.3.3

B - ATMOSFER VE ISIK

GOKKUSAGI ZEMINI

Isigin Madde ile Etkilesimi / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.5.1.2-7.5.1.3-75.3.1-7.5.3.2

SONSUZLUK AYNASI

Isigin Madde ile Etkilesimi / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.5.2.1

RENKLI GOLGELER

Isigin Madde ile Etkilesimi / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.5.1.1 - 7.5.1.2

C - EVREN

GUNES SISTEMI

Giines Sistemi ve Otesi / Diinya ve Evren
Kazanimlar: 7.1.1

Giines Sistemi ve Otesi / Diinya ve Evren

PLAZMA KURE Kazanimlar: 7.1.1
“ ; Giines Sistemi ve Otesi / Diinya ve Evren
YILDIZ GOZLEMI Kazanimlar: 7.1.1
; Giines Sistemi ve Otesi / Diinya ve Evren
YILDIZ RENKLERI Kazanimlar: 7.1.1 - 7.1.2
D - MADDE
- Saf Madde ve Karisimlar / Madde ve Dogasi
SABUN ORTUSU Kazanimlar: 7.4.3 -7.4.3.1-7.4.3.2
DEV SABUN TABAKASI Saf Madde ve Karisimlar / Madde ve Dogasi

Kazanimlar: 743 -7.4.3.1-7.4.3.2

KARE BALONCUKLAR

Saf Madde ve Karisimlar / Madde ve Dogasi
Kazanimlar: 7.4.3 -7.4.3.1-7.4.3.2

KARANLIKTA PARLAYAN DUVAR

Isigin Madde Ile Etkilesimi / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.5.1 -7.5.1.1-7.5.1.2

SUYU DONDURMAK

Saf Madde ve Karisimlar / Madde ve Dogasi
Kazanimlar: 7.4.2 - 7.4.2.1

Isigin Madde Ile Etkilesimi / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.5.1 -7.5.1.1-7.5.1.2

ACAYIP SIVILAR

Saf Madde ve Karisimlar / Madde ve Dogasi
Kazanimlar: 7.4.2 - 7.4.2.1

Saf Madde ve Karisimlar / Madde ve Dogasi

HAVA KABARCIGI YARISI Kazanimlar: 7.4.3 — 7.4.3.3
. . Saf Madde ve Karisimlar / Madde ve Dogasi
PERIYODIK CETVEL Kazammlar: 7.4.2 — 7.42.1-7.42.2 - 7.4.2.3
E - HAYAT

VUCUT SICAKLIGI

Kuvvet Ve Enerji / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.3.3 - 7.3.3.2

ISKELET VE HUCRESEL YAPILAR

Hiicre Ve Boliinmeler / Canlilar Ve Yasam
Kazanimlar: 7.2.1-7.21.1-7.21.2-7.2.1.3

DAHA YAKINDAN BAKIN

Isigin Madde Ile Etkilesimi / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.5.3 - 7.5.3.4-7.5.3.5

KAYSERI BAKTERILERI

Hiicre Ve Boliinmeler / Canlilar Ve Yasam
Kazanimlar: 7.2.2 -7.2.2.1-7.2.2.2

CUBUK BOCEKLER

Canlilar Ureme, Biiyiime Ve Gelisme / Canlilar Ve Yasam

Kazamimlar: 7.6.2 - 7.6.2.1 - 7.6.2.3

MIKRO YARATIKLAR

Hiicre Ve Boliinmeler / Canlilar Ve Yasam
Kazanimlar: 7.2.1 - 7.2.1.1

ISIGIN CEKICILIGi

Isigin Madde lle Etkilesimi / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.5.3-75.3.1-753.2-75.34

HAYATIN HAREKETI

Canlilar Ureme, Biiyiime Ve Gelisme / Canlilar Ve Yasam

Kazanimlar: 7.6.2 - 7.6.2.2 - 7.6.2.3

F - DINAMIK DUNYA

TSUNAMI

Kuvvet Ve Enerji / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.3.1 - 7.3.1.3
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HANGI OBJE HANGI UNITEYLE BAGLANTILI; UNIiTE KAZANIMLARI

G - MUHENDISLIK BiLiMi

Kuvvet ve Enerji / Fiziksel Olaylar

HIZ TRENI Kazanimlar: 7.3.1 - 7.3.2-7.3.3
B Elektrik Devreleri / Fiziksel Olaylar
GUNES ARABASI YARISI Kazanimlar: 7.7.1.3 —7.7.1.5
MALZEME MUHENDISLIGI IS(af Madde.ve Karisimlar / Madde ve Dogasi
azanimlar: 7.4.2.2
KOPRULER Kuvvet ve I;nerjl | Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.3.2
H - HAVACILIK BiLiMi
KAGIT UCAKLAR Kuvvet ve Enerji / Fiziksel Olaylar

Kazanimlar: 7.3.1 —7.3.2

SICAK HAVA BALONU

Kuvvet ve Enerji / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.3.1 - 7.3.2

Kuvvet ve Enerji / Fiziksel Olaylar

UCAK SIMULATORU Kazanimlar: 7.3.1 - 7.3.2
| - ROKET BILIMI
; Kuvvet ve Enerji / Fiziksel Olaylar
HAVA BASINCI ROKETI Kazanimlar: 7.3.1 - 7.3.2
Kuvvet ve Enerji / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.3.1 - 7.3.2
COK KATLIROKET Saf Madde ve Karisimlar / Madde ve Dogasi
Kazanimlar: 7.4.2 - 7.4.3
Kuvvet ve Enerji / Fiziksel Olaylar
; ; Kazanimlar: 7.3.1 - 7.3.2
HIDROJEN ROKETI Saf Madde ve Karisimlar / Madde ve Dogasi
Kazanimlar: 7.4.2 — 7.4.3
; Kuvvet ve Enerji / Fiziksel Olaylar
MANCINIK ROKETI Kazanimlar: 7.3.1 —7.3.2
UZAY MALZEMELERI Giines Sistemi ve Otesi / Diinya ve Evren

Kazanimlar: 7.1.1

AY’DA YURUMEK

Giines Sistemi ve Otesi / Diinya ve Evren
Kazanimlar: 7.1.1

J - SAGLIK BiLiMmi

CiP USTU LABORATUVAR

Isigin Madde ile Etkilesimi / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.5.3 - 7.5.3.4

GORUNTULEME ILKELERI

Isigin Madde ile Etkilesimi / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.5.1 - 7.5.1.1

Canhlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme / Canhlar ve Yasam

Kazanimlar: 7.6.1

SAGLIK ICIN YEMEK VE SPOR

Kuvvet ve Enerji / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.3.1 —7.3.1.2—-7.3.2.1

UZAKTAN AMELIYAT

Isigin Madde ile Etkilesimi / Fiziksel Olaylar
Kazanimlar: 7.5.3 -7.5.3.4

LABORATUVARDA ORGAN NASIL
URETILIR

Hiicre ve Boliinmeler / Canhilar ve Yasam
Kazanimlar: 7.2.1 -7.21.2-7.2.1.3
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SINIFTA YAPILABILECEK CALISMALARLA ILGILI ONERILER
g-KUVVETI BISIKLETI (g-Force Bicycle)

Merkezde Bulundugu Yer: Hareket (Motion) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Admi kiitle ¢ekimi anlamina gelen “gravitational” kelimesinden alir. Hizlanma olger
(Akselerometre) ile dlciilebilen hizlanma (ivmelenme) degerlerine g-kuvveti denir. Yani
bir cismin herhangi bir yonde, kendisine uygulanan bir kuvvet sayesinde hizlanarak ve
yavaglayarak agirlik degeri iiretmesi g-kuvveti sayesindedir. Agirlik liretilmesi i¢in maruz
kalinan hizlanmanin bir direngle karsilasmasi gerekmektedir. Bu diren¢ kaynagi hava
olabilir, kat1 veya siv1 ylizeyler olabilir. Su anda biz Diinya’nin kiitle ¢ekiminin etkisi
altindayiz ancak hissettigimiz 1 g degerindeki kuvvet, bu kiitle ¢ekiminin dogrudan
olmayan bir sonucudur. Ayaklarimiz altindaki yiizeyin, diinyanin merkezine dogru diisme
egilimimize kars1 olusturdugu direng, bu g-kuvvetine neden olur. 1 g olarak gecen g-
kuvveti bizim normalimizdir. Arttik¢a toleransimiz diiser, biling kaybindan, 6liime kadar
degisen sonugclara sebep olabilir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v" g-kuvvetine uzun siire maruz kalsak neler olur?

v' Insan ne kadarhk bir g-kuvvetine maruz kalabilir?

v'  Agackakanlar kafasini agaca vurdugunda 1200 g’lik kuvvete maruz kalmasina
ragmen neden beyinleri zarar géormiiyor?

v' g-kuvvetine maruz kalan kuslarin beyinleriyle insanlarin beyinleri arasindaki fark
ne olabilir? Arastiriniz.

Etkinlik 1:
Lunaparktaki hizli trene binip viicudunuzda gergeklesen sikintilarin nedenini arastiriniz.

Etkinlik 2:
F-16 gibi savas ucaklar1 kullanan pilotlarla konusup sert manevralarda nasil bir etkiye maruz
kaldiklarin1 6grenin.

Etkinlik 3:
g-kuvvetine her zaman maruz kaldigimiz 6rnekleri aragtiriz.

10
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STRES YAYI KOSU BANDI (Slinky Treadmill)

Merkezde Bulundugu Yer: Hareket (Motion) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Yerden yiiksekte duran her cismin belli
bir potansiyel enerjisi vardir. Burada da
stres yaymin bir potansiyel enerjisi
vardir. Yay asagt dogru harekete
basladig1 zaman sahip oldugu potansiyel
enerji hareket enerjisine  doniisiir.
Hareket ettigi zemindeki bant, yay1
yukar1 tasidikca yaya potansiyel enerji
kazandirir ve yayda bu enerjiyi harekete
dontistirmeye devam eder. Boylelikle
yay siirekli hareket etmeye devam eder.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v’ Potansiyel enerji ile yiikseklik arasindaki baglanti nedir?

v Hareket eden her cismin enerjisi var mdir?

v’ Stres yaymin hareketine benzer hareket eden hayvanlar nelerdir?

Etkinlik 1:
Stres yayini egimli bir ylizey tlizerinden birakarak hareketini gozlemleyiniz.

11
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YOKUS ASAGI YUVARLANMA (Rolling Downbhill)

Merkezde Bulundugu Yer: Hareket (Motion) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v

Ayni yiikseklikte duran ve agirliklari
aynt olan iki cismin potansiyel
enerjileri esittir. Cisimlerden kiitle
yogunlugu kenarlarda olan donmek
icin daha fazla potansiyel enerji
kullanmak zorundadir. Bu da cismin
hiz i¢in harcanan enerji miktarini
azaltir ve bu nedenle digerinden geride
kalir. Kiitle yogunlugu merkeze yakin
olan seyler daha hizli doner ve kinetik
enerjileri daha fazla olur.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v

v

v

Kediler nasil hep dort ayakiistiine
diiserler?

Herhangi bir cismin agirhk
merkezini degistirmek icin ne
yapmak gerekir?

b
s,
-
"

»

Enerji cesitleri birbirlerine nasil doniisiir? Ornekler veriniz.

Etkinlik 1:
Malzemeler; Pecete ve cam bardak. Bardagi
pecete lizerine koyalim. Cesitli acilar

bardagin denge noktasini bulmus olursunuz.

&
deneyerek bardagr egik bir sekilde sabit
kalmasim1  saglayalim. Basarili olursaniz

12
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SALINAN TOPLAR (Underwater Colors)

Merkezde Bulundugu Yer: Hareket (Motion) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Newton sarkaci, momentumun
korunumunun incelendigi ve basit
sarkaclarin yan yana baglanmasi ile
olusan ¢oklu sarkagtir. Toplar, tek bir
cizgide hareket ederler. Ayni1 hizada
ve bir sarkacta yer alan birkag¢ toptan
meydana gelen sarkacta, bir top
kaldirildiginda  topa  bir  enerji
yiiklenir. Kaldirilan top, diger topa
degecegi sirada bu enerji, kinetik
enerjiye doniigiir. Birinci top, ikinci
topa degdiginde momentumu bu topa
gecer. Son top aldigt momentum
transferi sonucu havaya kalkar ve aynm
sekilde olusan momentum transferi,
bu defa sondan baslayarak ilk topa
dogru gider.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Giinliikk hayatta enerji aktarimlarina I NS G
ornekler veriniz?
v' Enerji aktarnmmmin Kkiitleyle alakasi
var midir?

Etkinlik 1:
7 tane bilyeyi yan yana siralayalim. Baska bir bilyeyi yavasca atalim ve diger bilyelerin
hareketini gozlemleyelim.

13
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GOKKUSAGI ZEMINI (Rainbow Floor)

Merkezde Bulundugu Yer: Atmosfer ve 1sitk (Atmosphere And Light) standinda
bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Giines 1sinlarinin yagmur damlalar1 ve sis bulutlar1 tarafindan kirilmasi, yansitilmasi ve
dagitilmasi sonucu meydana gelen meteorolojik olaya gokkusagi denir. Yagmur damlalar
15181 renklerine ayiran bir prizma gorevi gormektedir. Giinesin yaydigi 15181 beyaz 151k
olarak tanimlarsak bu 15181n kirilmasi sonucu 7 farkli renk olusmaktadir. Bunlar; kirmizi,
turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mordur. Bu renkler gokkusagini olusturan renklerdir
ve bakan herkes ayn1 gokkusagini gérememektedir. Ciinkli yagmur damlalarimin siirekli
yer degistirmesi gokkusag1 goriiniisiinde de degisiklik olusturmaktadir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v" Gokkusag nasil olusur?

v' Gokkusagim olusturan renkler hangileridir?

v" Gokkusag olusurken en ¢ok ve en az hangi renk kirilir?
v' Gokkusaginin olusmasi i¢in hangi sartlar gereklidir?

Etkinlik 1:
Renkli elisi kagitlart kullanarak gokkusagi modeli olusturun.

Etkinlik 2:
Asagidaki gokkusagini renklerine gore boyayiniz.

14
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SONSUZLUK AYNASI (Infinity Mirror)

Merkezde Bulundugu Yer: Atmosfer ve 1s1k (Atmosphere And Light) standinda
bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v’ Uzerine diisen 15181 diizgiin olarak
yansitan cilali ve arkasi sirli cama ayna
denir. Aynalar yansitict yiizeylerinin
sekline gore adlandirilir. Bunlar; diiz
ayna, cukur ayna ve tiimsek aynadir.
Herhangi bir cismi gorebilmek igin
cisimden yayilan 1sinlarin géze gelmesi
gerekir. Cisimden ¢ikan 1sinlar dogrudan
goze gelirse cisim gorilir. Yansima
veya kirilma yaparak gelirse algilanan
sey  goriintiisidir. Diiz  aynalarin
birbirine paralel bir sekilde konularak

bakildigi aciya gore farkli derinlik
hisleri  veren  goriintiiler  sonsuz
sayidadir. Bu sekilde sonsuz goriintii
olusturan aynalara ise sonsuzluk aynasi
denir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Riizgarsiz bir havada su birikintileri ya da goller iizerindeki goriintiiyii yansitir mi?
Yansitirsa nasil bir goriintii olusturur?
v Aynalarin hayatimizdaki kolayhklari nelerdir?
v' Evinizde ayna disinda ayna gorevi goren esyalar var mu? Sizce buralardaki
goriintiiler nasildir?

Etkinlik 1:
Diiz aynanin 6niine bir cisim koyarak cismin aynadaki goriintiisiine bakip inceleyiniz.

Etkinlik 2:
Aliminyum folyo kapli iki mukavvay1 karsilikli koyarak aralarina istediginiz bir cismi koyup
cismin aynalardaki goériintlisiinii sayiniz.
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RENKLi GOLGELER (Colered Shadows)

Merkezde Bulundugu Yer: Atmosfer ve 1sik (Atmosphere And Light) standinda
bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Insan  tarafindan  renklerin
algilanmast; 1518a, 15181n cisimler
tarafindan yansitiligina ve
nesnenin goz yardimiyla beyine
iletilmesi sayesinde gergeklesir.
Bize 151k kaynagindan gelen
isinlar goziimiize yansir ve bu
1isinlarin sayesinde karsimizdakini
rahatlikla gorebiliriz. Isik,
dalgalar halinde yayilan bir enerji
tiriidir ve dalga boyuna gore
farkli renklerde goriiliir. Temel
151k renkleri kirmizi, yesil ve
mavidir. Diger renkler bu ii¢
rengin karisimiyla meydana gelir.
Glines 15181 tiim renklerin karisimi olan beyaz renktedir. Atmosferimizde her rengi farkl
sekilde dagitan kiiclik parcaciklar vardir. Bunlar en ¢ok mavi rengi dagitir ve bu yiizden
gokyiizini mavi renkte gortriiz. Isik kaynagmin Oniine bir cisim konuldugunda ise
cismin saydam olup olmamasina gore tam ya da yar1 golge olusur. Isik kaynagi renkli ise
golgeler renkli goriilebilir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Sizce denizler neden mavi goriiliir?
v Giines batarken ya da dogarken hangi renk goriiliir? Bunun nedeni ne olabilir?

Etkinlik 1:
Kirmizi, yesil ve mavi renkli {i¢ el feneri alarak farkli renklerde gblge olusturunuz.
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GUNES SISTEMI (Solar System)

Merkezde Bulundugu Yer: Evren (Universe) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Merkezinde  Gilines, ¢evresinde
gezegenler, bu gezegenlerin uydulari,
asteroitler ve kuyruklu yildizlardan
olusan gok cisimleri topluluguna
Giines  Sistemi  denir.  Glines
cevresindeki  gezegenler, eliptik
yoriingede saat  yOniiniin  tersi
yoniinde donerler. Glines
Sistemi’ndeki gezegenler i¢ ve dis
gezegenler olarak ikiye ayrilir. Bu

gezegenler, Glines’e olan
uzakliklarina gore Merkiir, Veniis,
Yer, Mars, Jiipiter, Satiirn, Uraniis ve
Neptiin’diir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v Giines Sistemi’nde ka¢ adet gezegen vardir? En biiyiigii hangisidir?

v Giines Sistemi’ndeki gezegenlerden hangileri karasal, hangileri gaz yapiya sahiptir?
v" Gezegenlerden en belirgin halkaya sahip olan1 hangisidir?

v" Yer (Diinya) disinda iizerinde baska yasam olan gezegen var midir?

Etkinlik 1:
Evinizde bulunan yuvarlak cisimlerden Giines Sistemi’ni modelleyiniz.

Etkinlik 2:
Asagidaki Glines Sistemi gezegenlerini Giines’e olan uzakliklarina gore siralayimniz.

Neptiin
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PLAZMA KURE (Plasma Globe)
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Merkezde Bulundugu Yer: Evren (Universe) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v

Madde, maddeyi olusturan atomlarin
enerjileri bakimindan ii¢ halde bilinir.
Bunlar genelde herkesin bildigi kati,
sivi ve gaz halleridir. Ancak daha
yiiksek enerjilerde maddenin enerji
bakimindan dordiincii  bir halinin
oldugu bilinmekte ve maddenin
dordiincii haline plazma
denilmektedir. Maddenin plazma hali
atomlarin iyonlasarak siirekli halde
birbirleriyle carpismasi sonucunda
aciga cikar. Plazma hali ¢ok iyi bir

== Enerji artii O Molekul @ Uyanlmig molekiil

€ Yiiksek enerjili @ Serbest elektron
Molekul pargasi

iletken olup altin ve bakirdan 102 kat daha fazla iyi iletkenlik saglar.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v

Madde plazma haline nasil gecer?

v' Maddenin plazma haline érnekler veriniz?

Etkinlik 1:
Kendinden yapiskanli bir posta zarfini los bir 151k altinda yapiskanl yerinden hizli bir sekilde
acin. Cikan kivileimi gorebildiniz mi?
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YILDIZ RENKLERI (Star Colors)

Merkezde Bulundugu Yer: Evren (Universe) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Yildizlar ziyaret edilemeyecek kadar uzaktadirlar. Bu ylizden onlari yerinde inceleme
firsatimiz zordur. Ancak bir teleskop kullanarak yildizlarin yaydigi isiklar inceleyerek
yildizlar hakkinda bilgiler edinebiliriz. Bir teleskop ve tayfolger adi verilen bir alet
kullanarak yildizlara baktigimizda gokkusagi gibi renkli bir 151k tayfi goriiriiz. Yildizlarin
hangi tiir elementi bulundurdugu bu tayflardaki renklere ve renkler iizerindeki ¢izgilere
gore belirlenir. Giines gibi hidrojeni yakip helyuma ceviren renk ve biiyiikliik esas
alinarak yapilan ve anakol yiu/dizlar: diye adlandirilan ciice yildizlar, hidrojen yakitlarin
bitirdiklerinde dev yildizlar grubuna girecek sekilde genislerler (kizil dev), sonra da ak
clice haline gelirler. Yildizlarin ¢cogu anakol grubuna girer, yildizlar evrim siireglerinin
biiyiik kismini anakol yildiz1 olarak gecirirler. Bunlar O, B, A, F, G, K, M tayf tiirlerine
gore adlandirilirlar.

Anakol Yildizlan

Tat J"T’ TU (18 C' B' 'a'\l F

3000

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

Yildiz nedir? Yildizlar nelerden olusmustur?
Giines bir y1ldiz midir? Neden?

Giinesin tayf tiirii nedir?

Gergekte y1ldiz kaymasi var mdir?
Giindiizleri y1ldizlar1 neden goremeyiz?

ANENENENEN

Etkinlik 1:
Asagida anakol yildizlarini sicakliklarina gore siralayip boyayiniz.

o o O 0
0

0O
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YILDIZ GOZLEMI (Star Gazing)

Merkezde Bulundugu Yer: Evren (Universe) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Gilines battiginda gokyliziine baktigimizda yildizlar1 ve diger gezegenleri goriiriiz.
Gordiiklerimizden hangisinin yildiz hangisinin gezegen oldugunu anlayabilmek i¢in; goz
kirpar gibi parliyorsa yildizdir. Gezegenlerin yansittigr 1s1k g6z kirpmaz sabit olarak
yansir. Yildiz ve gezegenleri incelemek i¢in kullanilan aletlere teleskop denir. Bulutsuz
bir gecede, yapay aydinlatmalardan uzak bir yerde gokyiiziine ¢iplak gozle bakarsaniz
binlerce yildiz gorebilirsiniz. Evrende kag¢ tane yildiz oldugu sorusuna kesin bir cevap
vermek ise biraz zor. Yildizlar uzayda homojen olarak dagilmazlar. Yildizlarin yogun
olarak bulundugu bolgelere gokadalar denir. Giines Sistemi’nin i¢inde bulundugu
Samanyolu Gokadasinda milyarlarca yildiz oldugu tahmin edilmektedir. Samanyolu

Gokadast bulutsuz bir gecede gokyiiziine baktigimizda en parlak ve genis sisli bir
gokadadir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v Gece gokyiiziine baktifinizda yildizlar: sayabiliyor musunuz?

v Yildizlarin hepsinin parlakhiklari neden aym degildir?
v' Takimyildizi nedir? Hi¢ takimyildiz1 gérdiiniiz mii?

Etkinlik 1:
Gokyliziine bakin ve takimyildizlarim1 gérmeye calisin.

Etkinlik 2:
Gokyliziinde Samanyolu Gokadasini bulun ve i¢inde kag yi1ldiz oldugunu tahmin edin.
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SABUN ORTUSU (Soap Cover)

Merkezde Bulundugu Yer: Madde (Materials) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Her bir sivinin ortasindaki bir sivi molekiilii her taraftan sivi molekiilleri tarafindan
cekildigi (adezyon g¢ekim kuvvetleri) i¢in bir denge s6z konusudur. Sivi yilizeyindeki
molekiiller igerden siv1 tarafindan ylizeyde hava molekiilleri tarafindan (kohezyon ¢ekim
kuvvetleri) ¢ekilirler ve bir dengesizlik s6z konusudur. Sivi molekiilleri yilizeyde gerilim
olustururlar. Ug kenarli, tel bir gergeveye, hareket edebilen bir ¢ubuk baglanir. Cerceve
iizerine sabun ¢ozeltisi konup, ABCD alani {izerinde bir sabun filmi olusturulur. Sabun
filmi olusturmak i¢in kullanilan kuvvet yiizey gerilimine kars1 hareket eder. Bu kuvveti
kaldirildiginda, ABCD'yi kaplayan sabun filmi, tekrar ilk alanini alir.
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Onerilen Sorular ve Etkinlikler
v Deterjan nasil bir 6zellige sahiptir?
v Deterjan neden kopiiriir?

Etkinlik 1:
Farkli oranlarda deterjan su karisimlart hazirlayalim, ip bagli bir ¢ubukla bu karigimlara
daldirip kaldirmaya calisalim. Hangi oranda bir sabun ortiisii olusturulabilir?
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MERKEZ]
DEV SABUN TABAKASI (Giant soap film)

Merkezde Bulundugu Yer: Madde (Materials) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Her bir sivinin ortasindaki bir sivi molekiilii her taraftan sivi molekiilleri tarafindan
cekildigi (adezyon g¢ekim kuvvetleri) i¢in bir denge s6z konusudur. Sivi yilizeyindeki
molekiiller igerden siv1 tarafindan ylizeyde hava molekiilleri tarafindan (kohezyon ¢ekim
kuvvetleri) ¢ekilirler ve bir dengesizlik s6z konusudur. S1vi molekiilleri yiizeyde gerilim
olustururlar. Ug kenarli, tel bir gergeveye, hareket edebilen bir cubuk baglanir. Cergeve
iizerine sabun ¢ozeltisi konup, ABCD alani {izerinde bir sabun filmi olusturulur. Sabun
filmi olusturmak i¢in kullanilan kuvvet yiizey gerilimine karsi hareket eder. Bu kuvveti
kaldirildiginda, ABCD'yi kaplayan sabun filmi, tekrar ilk alanini alir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler

v Su iizerine diisen bir yaprak neden siv1 yiizeyinde kalir?

v Su iizerinde bazi canlilar nasil yiiriiyebilir?

v" Yagmur damlalari neden Kkiire seklinde hi¢ diisiindiiniiz mii?

Etkinlik 1:
Evinizde kagit gemiler yapip suda nasil hareket ettiklerini gézlemleyiniz.

Etkinlik 2:
Beyaz bir kagida bir damla su dokiince sivinin seklini neden damlacik seklinde olur?
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KARE BALONCUKLAR (Square bubbles)

Merkezde Bulundugu Yer: Madde (Materials) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Sabun kopligii, sabunlu suyun igi bos bir kiire olusturacak sekilde havayi ¢evrelemesiyle
olusan, yanardoner bir yilizeye sahip, son derece ince bir tabakasidir. Sabun kopiikleri
genellikle kendi baslarina birkag saniye i¢inde patlarken, bir bagka nesne ile temastan sonra
da patlarlar.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler

v Celikten yapilmis bir ata¢ suya koydugumda ne gozlemleriz?

v Yagmur yagdiginda cam yiizeyinde birbirinden ayr1 duran damlaciklan fark ettiniz
mi?

v" Cevremizde su iizerinde yiiriiyen canlilara rastladiniz nm?

Etkinlik 1:
Evlerimizde bir miktar suya bulagik deterjan1 koyup karistiralim. Baloncuklar olusturalim.

Etkinlik 2:
Su, Su-yag, yag siwvilarini ayr1 bardaklara koyup karigtiralim. Hangisinde daha ¢ok damla

olustugunu gozlemleyiniz.
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KARANLIKTA PARLAYAN DUVAR (Glow- In The Darkwall)

Merkezde Bulundugu Yer: Madde (Materials) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Floresans basit veya karmasik gaz, sivi ve kati kimyasal sistemlerde meydana gelir.
Floresans ve fosforesans madde iizerine gelen elektromanyetik 1s1ma ile uyarilmasi ve temel
haldeki elektronlarin uyarilmis enerji diizeyine ge¢mesi ve sonra bu halde kararli
kalamadiklarindan tekrar temel enerji diizeyine geri donerken ortama verdigi isimanin
Olciilmesi ilkesine dayanmaktadir. Temel farki fosforesans uyarilmis halden temel hale daha
yavas gecmesidir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler

v" Yeni teknolojik iiriinlerde karanlikta resim ¢ekme 6zelligi neden kaynaklanmaktadir?
v" Gece yolculugunda parlayan nesnelerin nasil aydinlattigin biliyor musunuz?

v' Denizanasinin  gece denizde parladigim hi¢c gordiiniiz mii? Bu neden
kaynaklanmaktadir?

Etkinlik 1:

Gece lambasi olarak fosforlu yapan c¢ikartmalari odanizin tavanina yapistiralim. Elektrikten
tasarruf edebilir miyiz?

Etkinlik 2:
Gece emniyetli yiiriiyiis i¢in fosforlu giysiler almaya ne dersiniz.
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SUYU DONDURMAK (Freezing Water)

Merkezde Bulundugu Yer: Madde (Materials) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Tiim maddeler atom ya da molekiillerden olusur ve bu taneciklerin durumuna gore madde
kat1 s1vi ve gaz halde bulunabilir. Bu hallere ise fiziksel haller denir. Maddenin sivi halden
kat1 hale gegmesine donma denir. Bu olay sirasinda 1s1 verir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler

v' Buz suya atarsak neden yiizer?

v Su ve tuzlu suyu buzdolabina koyarsak hangisi daha énce donar?
v Buzun i¢indeki renkleri nasil gozlemleriz?

Etkinlik 1:

Buzdolabimiza plastik siseye su dolduralim, buzluga koyalim. Sisede gozlemlenen degisimi not
edelim.

Etkinlik 2:
Limon pargalarini suyla karistirip donduralim. Sonra gézlemleyelim.
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ACAYIP SIVILAR (Funky fluids)

Merkezde Bulundugu Yer: Madde (Materials) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Viskozite; akmaya direng gosteren molekiiler ¢ekimin sebep oldugu bir akiskanin (igsel) i¢
siirtinmesidir. Bu tanimdan sonra biitiin akiskanlarin molekiiler arasi etkilesmeler (itme ve
cekme kuvvetleri, siirtlinmeler) yiiziinden viskoziteye sahip oldugu agiklanabilmektedir.
Yani viskozite akiskanlarin akmasini durdurmak isteyen bir engelleyicidir de diyebiliriz.
Viskozitesi degisebilen akigkanlara Newtoniyen olmayan akigkan denir. Bunun en iyi 6rnegi
nisastadir. Eger evinizde misir nisastasini su ile karistirirsaniz birakilinca sivi olan bu kivami
karisim herhangi bir hizli darbede katilasan bir hal alir. Sporda koruma giysilerinde,
motosiklet koruma kasklarinda kullanilirlar.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler

v' Batakhiktan nasil ¢ikabiliriz?

v" D30 akilh koruma (sapka ve dizlik i¢cin kullanilan koruyucu madde) malzemesi bu
kadar yumusakken nasil koruma amach kullanilir hi¢ diisiindiiniiz mii?

v Nisastaya su ekleyip bekletelim. Avuclayarak aldiginmizda elimizde kati m1 yoksa sivi m
var?

Etkinlik 1:
Evimizde bir miktar nisastayr su ekleyip arasira karistiralim. Ne gibi degisiklikler oldugunu
gozlemleyelim.

Etkinlik 2:
Evimizde bulunan ketcabin karistirilmasiyla ve beklemesiyle meydan gelen degisimler nelerdir?
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HAVA KABARCIGI YARISI (Air bubble race)

Merkezde Bulundugu Yer: Madde (Materials) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v" Sivi igindeki bir molekiil, komsu sivi molekiilleri tarafindan ortalama olarak aynmi kuvvetle
cekilir. Bu yilizden hi¢bir kuvvetin etkisi altinda degilmis gibi hareket eder. Yiizeydeki sivi
molekiilleri ise sadece sivi tarafindaki molekiilleri ice dogru c¢ekerler. Bu g¢ekim sivi
yiizeyinin daralmasina sebep olur. Sivi damla sayis1 yiizey geriliminin bir 6lgiistidiir. Sivinin
yiizey gerilimini etkilemeyen seker, gliserin, organik asit tuzlar1 gibi maddeler yiizey inaktif
maddelerdir.

l. Esl‘ | Glisexin 4 Bl et

Onerilen Sorular ve Etkinlikler

v" Yercekimsiz ortamda duran bir suyun seklini hayal edebildiniz mi?

v' Suya deterjan ekledigimizde yiizey gerilimindeki farki belirlemek icin neler
yapabiliriz?

v" Tiim sivilarin akiskanliklar: aym olsaydi ¢cevremizde neler degisirdi?

Etkinlik 1:
Bir bardak su ve bir bardak yag alalim. iki bardag1 da bir kasik yardimiyla karistiralim.
Damlacik boyutunu ve sayisini karsilagtiralim.

Etkinlik 2:
Bir bardak bali elimize alip kaseye dokmeye baslar baslamaz kronometreyi c¢aligtiralim. Ayni
islemi ayn1 miktardaki su i¢in deneyelim. Siirelerde farklilik olustu mu?
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PERiIYODIK CETVEL (Periodic Table)

Merkezde Bulundugu Yer: Madde (Materials) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Periyodik tablo, kimyasal elementlerin atom numarasi, elektron konfigiirasyonu ve yinelenen
kimyasal oOzelliklerini baz alarak hazirlanmis bir diizenlemedir. Elementler artan atom
numarasina gore siralanmigtir. Tablonun standart formunda sistematik bir sekilde gosterilen
elementlerle birlikte periyot adi verilen siralar ve grup olarak adlandirilmig siitunlar

bulunmaktadir.
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Onerilen Sorular ve Etkinlikler

v 1A, 2A ve gecis metaller gruplari kendi aralarinda nasil bilesikler olusturur?
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v" NaCl bilesiginin yemeklerde kullandigimiz tuz oldugunu biliyor musunuz? Her tuz

yemek tuzu olarak kullamilir mi?

v' Ictigimiz suyun hangi elementlerden olustugunu biliyor musunuz? Su molekiiliiniin

yapisini ¢izmeye ¢alisalim.

Etkinlik 1:

Bir kartona periyodik cetveli ¢izip, metalleri ve ametalleri farkli renklerle boyayalim.

Etkinlik 2:
Kemiklerin yapisindaki element nedir?
- Atom no: 20?

Tim canlilarin solunumu ve yanma igin
gerekli olan element nedir?

- Atom no: 8?
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VUCUT SICAKLIGI (Body temperature)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Canlilarin yasamalar1 i¢in viicutlarin
belirli bir sicaklikta tutmalar1 gerekir. Bu
sicaklik her canli igin farkli olabilir.
Insanlarin ~ viicut  sicakligi  yaklasik
36,5°C’dir. Memeli hayvanlar ve kuslar
ortam sicakligina bagli olmaksizin viicut
sicakliklarin1  sabit  tutabilirler. Ancak
siriingenler ve diger hayvanlar 1sinmak
icin bir 1s1 kaynagina ihtiya¢ duyarlar.
Dolayisiyla kuslar ve memeliler sicakkanl
diger canlilar ise sogukkanli canlilardir.
Sicakkanli hayvanlar viicut sicakligini sabit
tutmak icin  gerekli olan  enerjiyi
besinlerden alur.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v'  Insanlar viicut sicakhgini nasil sabit tutar?

v'  Sizce terlemenin viicut sicakh@imin korunmasinda faydasi ne olabilir?
v" Sogukkanh hayvanlar neden kis uykusuna yatar?

v" Cok hareket ettigimizde neden viicut sicakhigimiz artar?

Etkinlik 1:
Asagidaki canlilardan hangisi sicakkanli hangisi sogukkanlidir?

Etkinlik 2:

Hareket bisikletine binerek ekrandaki goriintiide viicudunuzun farkli bolgelerinin neden farkli

renklerde oldugunu tartisiniz.
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ISKELET VE HUCRESEL YAPILAR (Skeleton And Cellular Structures)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v

Viicuda destek olup koruyan, kaslara baglanarak hareketi saglayan yapiya iskelet denir.
Kaslara ve i¢ organlara baglanma yiizeyi saglayarak i¢ organlar1 dis etkenlere karsi korur.
Viicudun dik durmasini saglar.

Iskelet sistemini olusturan kemikler u¢ uca ya da yan yana gelerek, eklem denilen yapilarla
birbirlerine baglanirlar. Eklemler, oynamaz, az oynar ve oynar olmak iizere li¢c grupta
incelenir.

Kaslar insanin viicut agirligmin %40-50'sini olustururlar. Viicut seklinin korunmasini,
desteklenmesini, sindirim, dolagim, bosaltim sistemlerinin ¢aligmasi faaliyetleri bu organlari
olusturan kaslar sayesinde gergeklestirilir. Kaslar, kas hiicrelerinden olusur. Kas hiicreleri
birleserek kas liflerini, kas lifleri de kaslar1 olustururlar. Aralarinda bol miktarda kan
damarlar1 ve sinirleri yer alir. insanlarda yap1 ve galisma bakimindan kaslar; diiz kaslar
(beyaz kaslar), ¢izgili (iskelet) kaslar (kirmiz1 kaslar) ve kalp kasi olarak {i¢e ayrilir.

Goz, goz ¢ukurunda bulunan, iri bir bilye biiyiikliigiinde, gormeyi saglayan kiiremsi bir
organdir.

Deoksiriboniikleik asit veya kisaca DNA, tiim organizmalar ve bazi viriislerin canlilik
islevleri ve biyolojik gelismeleri i¢in gerekli olan genetik talimatlar1 tasiyan bir niikleik
asittir.

Virtisler, canlt hiicreler i¢inde canlilik, canli hiicreler disinda kristalleserek cansizlik 6zelligi
gosteren zorunlu parazittirler. Viriis ¢esitleri bitki viriisleri, hayvan ve insan viriisleri, bakteri

viriisleri (Bakteriyofaj)’dir.
i |
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Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v Insan iskelet sisteminde ka¢ tane kemik bulunmaktadir?
v" Viriislerde enzim sistemi ve enzimleri var midir?
v Cigekli bitkiler nasil iirerler?
v" 3 bazdan olusan anlamh en Kkiiciik genetik sifrenin adi nedir?
v Organlarin birleserek olusturduklari yapiya ne ad verilir?

Etkinlik 1:
El parmaklarimizda kag tane kemik oldugunu sayalim. Daha sonra dogru sayip saymadigimizi
aragtiralim.

Etkinlik 2:
Organlarimizt viicudumuzun nerelerinde bulundugunu O6grenerek arkadasimizin iizerinde
gosterelim.

Etkinlik 3:
Cesitli malzemeler kullanarak kendi ¢igeginizin modelini yapmaya ¢alisiniz.

Etkinlik 4:
Asagida gordiigiiniiz resimlerin hiicre sekillerini temsili olarak ¢izilmis hiicreler ile
eslestiriniz.
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DAHA YAKINDAN BAKIN (Take a closer look)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v" Mikroskop, ¢iplak gozle neredeyse goriinmeyen bir
diinyay1 gozler oniine serer. 1630 yilinda, Italyan
aragtirmact  Francesco  Stelluti mikroskop ile
goriintlilenen ilk hayvan goriintiilerini yayinlamistir.
1674 yilinda, Hollandali bilim insani Antony van
Leeuwenhoek, tek hiicreli organizmalar1
gbzlemleyen ve tanimlayan ilk kisi olmustur.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v Sivrisinekler 1sirir m1 yoksa sokar m?

v Daha once kelebek kanadi veya tiiy gibi
yapilari daha yakindan goren var m?

v Sizce kelebek kanatlarmin iizerindeki
desenlerin onlara bir faydasi var mdir?

v Viicudumuzdan kan emen baska canh
ornekleri biliyor musunuz?

v Sizce kemiklerin yiizeyleri diiz miidiir
yoksa piiriizlii miidiir?

v Tiiylii canhlar ni¢in zor 1slanir?

Etkinlik 1:
Bir sinek yakalayip ona yakindan mercekle bakin.

Etkinlik 2:
Farkl: tiirlerde 3 adet kelebek yakalayip kanat yapilarini ve desenlerini gézlemleyin.
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KAYSERI BAKTERILERI (Kayseri bacteria)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Bakteriler tek hiicreli mikroskobik
organizmalardir. Bakteriler sekillerine
(cubuk, yuvarlak, virgiil, spiral vb.),
beslenme  big¢imlerine  (ototrofik,
heterotrofik), oksijen ihtiyacina gore
(oksijenli ve oksijensiz solunum)
gruplara ayrilirlar. Bakterilerin de
tipki bizim gibi yasayabilmeleri i¢in
besin ve enerjiye ihtiyaglari vardir.
Bunun yaninda farkli renklerde
bakteriler de bulunmaktadir. Bu
renkler bakterilerin 1s1ktan enerji
almak i¢in kullandig1 pigmentlerden
ileri gelir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Bakterileri nasil gozlemleyebiliriz?

v Bakteriler enerjiyi nasil elde ederler?

v" Viicudumuzda Dbakteriler var
Nerelerde bulunur?

v Olii bitki ve hayvan atiklar1 sizce dogada

nasil kaybolur?

Etkinlik 1:

Fanus iizerindeki kapaklar1 kaldirarak 1g1ik alan ve
151k almayan bolgedeki goriintiiler arasindaki &

farklar1 karsilastiriniz.

Etkinlik 2:

Topragin iist tabakasi ile alt tabakasi arasinda sicaklik farki var midir? Deneyerek kesfediniz.

Bakteri flagellasi

(o>

AT

Kapsiillii bakteriler

SRy

Kapsulsuz bakteriler
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CUBUK BOCEKLER (Stick insects)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Canlilar hayatta kalmak i¢in ¢esitli stratejiler
gelistirmislerdir. Bunlardan biri kamuflajdir.
Kamuflaj; ¢esitli materyaller, renkler, yapilar,
uzuvlar, organlar kullanarak bir hayvanin
kendisini goriinmez veya daha zor goriiniir
kilmas1 veya baska bir cisme benzeyerek
saklanmasidir. Cubuk bocekleri buna ¢ok iyi
bir Ornektir. Viicut yapilart itibariyle bitki
govdesine benzeyerek kus ve siirlingen gibi
avcilarin  onlart bulmasinmi zorlastirir.  Yeni
Zelanda’da yaygin bulunan ¢ubuk bocekleri
18-20 °C de yasayabilir. Giindiizleri neredeyse

hi¢ hareket etmemelerine ragmen geceleri iizerindeki yasadiklari bitkilerin yapraklarini

yiyerek beslenirler.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Hayvanlar kendilerini avlamak isteyen yirticilardan nasil saklanirlar?
v Kendini kamufle eden canlilara 6rnek veriniz.
v’ Sizce insanlar bu kamuflaj yeteneklerinden nasil faydalanmistir?

Etkinlik 1:
Cam fanustan bakarak fazla sayida ¢ubuk bocegi gérmeye calisiniz.

Etkinlik 2:
Asagidaki resimlerdeki kamufle olmus canlilar1 bulunuz.

Oriimcek Hymenopus coronatus
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MIKRO YARATIKLAR (Micro-Creatures)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Canllarin yapisal ve islevsel ozellikler gosterebilen en kiiglik yapisina hiicre denir.
Hiicrelerin bir araya gelerek olusturduklar1 yapiya ise doku denir. Hiicreler ve dokular
ancak mikroskopta goriilebilir. Bitkiler, hayvanlar (insan hiicreleri de dahil) ve
bakterilerin hiicreleri arasinda farkli 6zelliklerin yani sira ayni 6zellige sahip yapilarda
bulunmaktadir. Her canlinin kalitsal materyali bu hiicreler igerisinde yer almaktadir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v" Mikroskobik canhlar nelerdir? Ornek veriniz.

v’ Sizce tiim canhilarin hiicresi var midir?
v' Canhlar hiicre yapilarma gore nasil simflandiririz? Ornek veriniz.

Etkinlik 1:
Bitki ve hayvan hiicresi organellerini asagidaki kutucuklara yaziniz.

Etkinlik 2:
Maketi yapilmis bakteri hiicresini inceleyiniz. Bitki ve hayvan hiicresi ile arasindaki farki

tartiginiz.
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ISIGIN CEKIiCILIiGI (Light attraction)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v’ Artemia, tuzlu gol sularinda yasayan bir tiir eklembacaklidir. Tuz karidesleri olarak da
bilinirler. Sudaki mikroskobik boyutlardaki alglerle beslenir. Yavru baliklarin
beslenmesinde ¢ok degerli bir canli yemdir. Artemia ile beslenen baliklarin renkleri
canlilagir ve biiyiimeleri hizlanir. Besin degeri fazladir. Artemia yumurtalar1 farkli hava
kosullarina karst ¢ok dayaniklidir. 26-28 derece sicaklikta yasayabilirler. Isik artemia
yavrulart i¢in ¢ekicilik olusturur. Besin ve yol bulmak icin Ay 151811 kullanirlar. Bu
sebeple lambay1 Ay 1s181na benzetirler.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v' Artemia yavrulari neden su yiizeyine ulasmaya cahsirlar?

v" Yetiskin artemialar neden suyun dip kisimlarinda yasarlar?

v Yetiskin artemialara ne denir?

v' Artemialar disinda 1s18a yonelen baska canlilar biliyor musunuz?

Etkinlik 1:
Artemia yumurtalarindan yavru artemialari elde etmeye calisalim.

Etkinlik 2:
Asagidaki 1s18a yonelen farkli canlilari inceleyiniz. Isigin bunlar i¢in 6nemini arastiriniz.

Gece kelebegi Yavru artemia

Aycicegi Yesil zarkanat
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HAYATIN HAREKETI (Motion of life)

Merkezde Bulundugu Yer: Hayat (Life) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Canllar hayatlarmi siirdiirebilmek igin
bliylime, gelisme, iireme, beslenme gibi
faaliyetler gosterir. Ornegin; bir bitkinin
¢cimlenmesinden bliyliylip gelisip
kurumasina kadar ki gegen zaman o
bitkinin yagamidir. Canli ve cansizlarin bir
arada yasamalar1 ya da bir kurbaganin
beslenmek igin sinegi yemesi hayatin
hareketidir. Etrafimizda gordigiimiiz her
sey hayatin i¢inde olanlardir. Burada
yasayan canli ve cansiz varliklar bir uyum

icinde yasamaya devam ederler.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:

v Kuslar neden ok wucu seklinde
ucarlar?

v Hayvanlarin siirii halinde bir arada
yasamalarimin nedeni nedir?

v Bitkiler yapraklarm neden
dokerler?

Etkinlik 1:

Evinizde bir bitkinin nasil biyiidiigiini
fotograf makinesi ya da cetvel yardimiyla
gozlemleyiniz.

Etkinlik 2:
Avlanan bir hayvanin nasil hareket ettigini
gozlemleyiniz.

Etkinlik 3:
Asagidaki alanlara populasyon &rneklerini
yaziniz?
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TSUNAMI (Tsunami)

Merkezde Bulundugu Yer: Dinamik diinya (Dynamic World) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v" Tsunami, okyanus ya da denizlerin tabaninda olusan deprem, gok tasi diismesi, deniz
altindaki niikleer patlamalar, volkan patlamasi ve bunlara bagl taban ¢dkmesi, zemin
kaymalar1 gibi tektonik olaylar sonucu denize gecen enerjinin kiytya dogru yol almasi ve

kiyiya yaklasinca enerjinin sikigmasiyla olusan dev dalgalardir. Ayrica kasirgalar da
tsunamiye neden olabilmektedir.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v Tsunami ile normal dalgalar arasindaki farklar nelerdir?

Tsunami nasil olusur?
Tsunaminin zararlar nelerdir?
Diinyada tsunami felaketi en cok hangi iilkede goriilmiistiir? Ulkemizde tsunami

A NERNERN

olmus mudur?

Etkinlik 1:
Tsunami gibi dogal afetleri arastirarak bunlarin olusumlar1 ve zararlari hakkinda bilgi

edininiz.
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HIZ TRENI (Roller coaster)

Merkezde Bulundugu Yer: Miihendislik Bilimi (Science of Engineering) standinda

bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Cismin kiitlesi gidebilecegi mesafeyi etkiler mi sorusunun cevabini bulabileceginiz sergi
tinitesidir. Topun izleyecegi rotay: belirleyerek arkadaslarniz ile yarisirken, yer ¢ekimi
ve siirtinme gibi faktorlerin cismin hizina olan etkisini kesfedebilirsiniz. Parkurun
tepesindeki bir top potansiyel enerjiye sahiptir. Asagiya yuvarlanirken potansiyel enerjisi
kinetik enerjiye doniisiir. Hiz treninde ise parkurun basinda vagonlar1 tepeye motor giicii
cikarir. Tepede duran vagonlar potansiyel enerjiye sahiplerdir. Vagonlar asagi indikge
potansiyel enerji kinetik enerjiye doniisiir.
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GUNES ARABASI YARISI (Solar car race)

Merkezde Bulundugu Yer: Miihendislik Bilimi (Science of Engineering) standinda

bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v’ Isiktan elektrik iretilebilir mi sorusunun
cevabini bulabileceginiz sergi linitesidir.
Modiiler parcalar1 kullanarak yaptiginiz
giines arabasin1 baslangic noktasina
konumlandirin. Baslat tusuna basin ve
hangi aracin bitis noktasina daha hizlh
ulagtigin1  gozlemleyin. Hedefe daha
hizli ulasmak icin aracinizin pargalarini
degistirerek tekrar deneyin. Bu sergide
modiiler pargalart kullanarak gilines
enerjili arabalarinizi kendiniz tasarlayabilir ve yaristirabilirsiniz. Giines 15181 foton adi
verilen kiiciik enerji paketlerinden olusur. Gilinesten gelen bu enerjiyi kullanarak elektrik
iiretme amaci ile glines panelleri (fotovoltaik paneller) kullanilir. Bu paneller sayesinde
birkag wattlik elektrikten megawattlara kadar elektrik iiretmek miimkiindiir.
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MALZEME MUHENDISLiGI (Materials Engineering)

Merkezde Bulundugu Yer: Miihendislik Bilimi (Science of Engineering) standinda
bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Malzemeler hayatimizi nasil
farklilastirir sorusunun cevabini
bulabileceginiz sergi iinitesidir.
Bu sergide giiniimiizde farkli
teknolojik alanlarda &
yararlanilan 20 malzemenin
avantajlar1 ve kullanim alanlar1
hakkinda videolar1 izleyerek - T | ,
bilgi edinebilirsiniz. Malzeme : |
miihendisligi iiretim — yap1 — =l I T g B
ozellik  licgeni  igerisinde, & / 3 - S h N
giinimiiz ve gelecegin ihtiyact olan ileri teknolojik malzemelerin retimini,
gelistirilmesini, yapisimi ve oOzelliklerini (mekanik, fiziksel ve kimyasal) inceleyen
disiplinler arast miithendislik dalidir.

- Neodimyum Miknatis (Neodymium Magnet)
- Sekil Hafizali Alagimlar (Shape Memory Alloys)
- Amorf Metaller (Amorphus Metals)

~r e I N
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KOPRULER (Brigdes)

Merkezde Bulundugu Yer: Miihendislik Bilimi (Science of Engineering) standinda
bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v’ Kopriilerin nasil yapildigi, hangi malzemelerin kullanildigi vs. sorularmin cevabini
bulabileceginiz sergi linitesidir.
Makash Koprii (Truss Bridge)
Demiryolu  kopriisiiniin ~ yapist  nasil
olmalidir sorulariin cevabini
bulabileceginiz sergi {initesidir. Germe
kolu ile kopriiyii gerin ve kopriiden tekrar
gecin ve iki koprii arasindaki saglamligi
test edin. Bu sergide halat diizeneginin
icinden gecen germe kolu ile egimi
diizenleyebilir, kopriinin yiik tasima
kapasitesini inceleyebilirsiniz.  Agir
yiiklerin tasinabildigi konsol kopriilerde,
mekanik dayanimi  iki yonde ¢ikan
kollarma asilt kiris yapisi destekler. Gelen yiikle birlikte, iistte kalan kirisler sikisirken,
alt kisimlar yone bagh olarak dikey ya da diyagonal sikisir ve gerilir.
Kemer Koprii (Catenary Bridge)
Diinyanin en eski kopriileri nasildi sorusunun
cevabini bulabileceginiz sergi TUnitesidir. Koprii
modiillerini kullanarak bir kemer koprii insa edin ve
koprii yikilmadan karsiya gegmeyi deneyerek insa
ettiginiz kopriiniin saglamligini test edin. Modiilleri
kullanarak kopriiyli kendiniz insa edebilir ve
kopriiniin kemer yapisinda uygulanan yiike kars
olusan basing miktarini gézlemleyebilirsiniz. Kemer
kopriiler tugla, tas, beton gibi baski gerilimi giiclii
olan malzemelerden yapilabilir kemer yapis1 ‘zincir
egrisi’ olarakta tanimlanan 6zel bir egrilige sahiptir
ve tiim yonlerden gelen yiiklere karsi olusan basinci
karsilayabilmektedir.
Asma Koprii (Tension Bridge)
Istanbul bogazini hangi tip koprii ile
geciyoruz sorusunun cevabini
bulabileceginiz sergi iinitesidir. Halati, ©
toplar oyuklarin altinda kalacak sekilde iki
karsilikli oyuktan gecirin. Halatin {istte
kalan kismini ¢ekerek kopriiniin esnedigini .
gbriin ve ekrandan esneme miktarini [
okuyun. Halati farkli oyuklara takarak
kopriiyli daha yiiksege kaldirmayi1 deneyin.
Asma halatin1 diizenekteki yerlere farkli mesafe ve aciklarda oturtabilir, lazer mesafe
Olcerle degisimleri takip edebilirsiniz. Biyiik acikliklar1 gegmek icin kullanilan asma
kopriilerde, aski kablolariin tabliyeyle baglandig1 dayanak noktalar1 ana kablonun gergin
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kalmas1 i¢in asag yonde ve disariya dogru kuvvet uygularlar. Bdylece aski
kablolarindaki yiik ana kabloya ve kulelere aktarilarak denge saglanir.
Kiris Koprii (Beam Bridge)
En basit sekilde kopri nasil yapilir
sorusunun  cevabini  bulabileceginiz
sergi initesidir. Her iki kopriiden de
yiirliyerek karsiya gecin. Yatay ve dikey
insa edilen kopriilerden hangisinin daha
cok esnedigini gbzlemleyin. Bu sergi
sayesinde ahsap koprii elemanlarinin
farkli sekillerde yerlesimlerine gore
esneme paylarindaki degisimi
deneyimleyebilirsiniz. Kirigler
esnedikge iist kisimlarinda basma gerilmesi, alt kisminda ¢ekme gerilmesi olusur. Dikey
yiike esit karsilama yiikii olusana kadar koprii esner. Kuvvetler esitlendiginde esneme
durur ve denge saglanir. Kiristeki yiik, kolonlar araciligiyla temele kadar iletilir.
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KAGIT UCAKLAR (Paper Planes)

Merkezde Bulundugu Yer: Havacilik Bilimi (Science of Aviation) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v’ Bir seyin ugabilmesi igin yergekimi kuvvetine karsi iizerine denk gelebilecek kadar bir
kuvvet etki etmelidir. Bunun i¢in motorlar kullanilir. Diger bir taraftan iizerinde higbir
kuvvet, gii¢ ilireten bir mekanizma olmadan kanatlar yardimi ile de ugulabilir. Ugaklarin
ileriye dogru hareket etmesini saglayan motorlari, ylikselmesini saglayansa kanatlaridir.
Ucaklarin havalanmasini ve havada kalmasini saglayan 4 temel etken var.

1- Kaldirma Kuvveti: Ugagin havalanmasin1 ve havada kalmasini saglayan etken. Buradaki
kuvvet kanatlardan elde ediliyor.

2- Motor Giicii: Kanatlarin kaldirma kuvvetini saglayabilmesi i¢in kanat ¢evresinden belirli
bir hizda hava akim1 gegmesi gerekiyor ve bu hava akimi1 da motorlardan elde ediliyor.

3- Hava Direnci (Geri Siiriikleme): Ucagin itme yoniiniin tersine gelisen bu kuvvet ugagin
hava akimina kars1 gosterdigi direnctir.

4- Agirlik: Ucagin toplam kiitlesinin agirligidir. Ugak ne kadar hafifse yer ¢cekimi kuvvetini
o kadar kolay yener.

Tiim bu etkenler Bernoulli Prensibi'ne dayanir. Bir

hava filesi buraya carptiginda ikiye ayrilacak

resimde de anlatildigi gibi. Uste giden hava filesi
daha uzun bir yol kat edecek, alttaki hava
filesinde diiz bir yol takip ederek. Bunun
dolayistyla da listeki hava filesi daha hizli olmak
zorundadir. Alttaki hava filesi ile ayn1 noktada
, ‘ bulusabilmesi i¢in. Bu bize sunu kazandirir.
Bernoulli prensibine gore; akiskanlarin  hizi
arttiginda basinglart diiser. Ucgaklarin ucabilmesi i¢in kanatin alt yiizeyindeki basing, iist
yiizeyindeki basingtan daha fazla olmalidir. Bunun i¢in kanadin {ist veya alt yiizeyindeki hava
akimini1 durumlara gore hizlandirilip yavaslatilmasi gerekmektedir. Ucagin 6ne dogru hareketi
yeterli olup, kanatlarinda dogru bir a¢1 yakalamasiyla ugaklar havalanabilir. Bernoulli
prensibine gore, kanada etki eden iist yilizeydeki hava, kanadin altindan daha hizli hareket
ederse ucak havalanir. Kanadin {istii ile altindaki havanin basing farki arttik¢a ugak yiikselir,
azaldikca alcalir. Ugagin pervanesi veya jet motoru ugag itki hareketi 6ne dogrudur. Ucak 6ne
dogru hareket ederse, kanadin iistlinden ve altindan gegen hava hizla akar. Bu durumda
kanadin iistteki hava basinci alt ylizeydeki hava basincindan diisiik olur. U¢agin hiz degisimi
yiiksek seviyelere ulasinca, hava
basinct farki da artmaktadir. Basing
farki belirli bir seviyeye ulasinca
ucak havalanir. Istenilen yiikseklige
ulasinca havanin basing farki sabit
tutulur ve ucak diiz ugusa devam
eder. Ger¢ek Ucaklarin ve kagit
ucaklarin u¢cmasini saglayan
kuvvetler aymdir. Ugak ileri dogru
ucarken kanatlarin {istiinden ve
altindan gegen hava akimi ugaga
kaldirma kuvveti saglar. Govdeye carpan hava ise siiriiklenme kuvveti olusturur ve ucagi
yavaglatir.
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SICAK HAVA BALONU (Hot Air Balloon)

Merkezde Bulundugu Yer: Havacilik Bilimi (Science of Aviation) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Ugmak dendiginde bugiin g6z

Oniine daha ¢ok ucaklar
geldiginden, ilk ugagin mucitleri
Wright kardesler, wugusun da
mucidi sanilabilirler. Oysa ugmay1
basaran ilk araclar ugaklar degil,
sicak hava balonlaridir. Bir cismin
havaya yiikselebilmesi i¢in
havadan daha hafif olmasi
gerektigi ve sicak havanin da
soguk havadan daha hafif oldugu
diisiincesinden yola ¢ikarak balonu
bulanlar, Fransiz Etienne ve Joseph Montogolfier Kardesler oldu. Montgolfier Kardesler,
ipek bir balonu sicak havayla doldurdular, sonra bunu serbest biraktiklarinda balonun
yiikseldigini gordiiler. Bununla ilgili birgok deneyler yaptilar. 5 Haziran 1783’te de ilk
sicak hava balonunu ugurmay1 basardilar. Bu balon, insanin ugurdugu ilk aragt1 ve 2,5 km
yol almisti. Balonlarin yonlendirilmesi kolay degil. Bu nedenle havacilik tarihinde
yerlerini zaman i¢inde ugaklara biraktilar. Bugiin de balonla u¢gmanin giigliiklerinden biri,
balona yon vermek. Ayrica, bir sicak hava balonu riizgarin hizina bagli olarak ugar.
Bununla birlikte u¢gmanin en basit yontemlerinden biridir. Sicak hava isininca ytikselir.
Balon ana govdesini olusturan ve yanmaz kumaslardan yapilan kismin i¢i sicak havayla
dolduruluyor. Balonun ana gdvdesinin altinda, yolcularin ve havayi i1sitmaya yarayan
yakitin yer aldigi bir sepet bulunuyor. Gévdenin tepesinde yer alan ve parasiit valfi olarak
adlandirilan bir delikle, balonun i¢indeki hava kontrol edilebiliyor. Yolcu sepetinin
tizerinde bulunan havay1 1sitan mekanizmanin atesleyici boliimii ve deligi agip kapatmaya
yarayan ipler yardimiyla, balonun algalip yiikselmesi saglaniyor. Balonun yiikselmesi
istendiginde, atesleyiciyi calistiran ip cekiliyor ve ates balonun govdesindeki havayi
1sitarak yiikselmesine neden oluyor. Eger balonun algalmasi istenirse, tepedeki deligi
kontrol eden ip yardimiyla delik aciliyor ve sicak havanin balonun tepesinden ugup
gitmesine izin veriliyor. Govdesindeki hava soguyunca balon yeniden algalmaya basliyor.
Balon yalnizca asag1 ve yukar1 dogru hareket edebiliyorsa bir balon nasil ilerliyor diye
sorabilirsiniz. Bu sorunun yaniti riizgarda gizli. Balona yon veren sey, riizgar. Atmosferin
farkl1 ytiksekliklerinde riizgarlar farkli yonlere eserler. Balonu yonlendiren kisi algalarak
ya da yiikselerek gitmek istedigi yone dogru esen bir riizgar yakalamaya c¢alisir. Cok usta
balon pilotlar1 bile sicak hava balonlarimi1 tam anlamiyla kontrol edemez. Kimi zaman
rlizgarlar istenmeyen yonden esebilir. Bu nedenle genelde ekipten birinin balonu yerden
bir otomobille izlemesi ve nereye indigini kontrol etmesi daha giivenli olur. Bunun
yaninda ugustan Once hava durumunun kontrol edilerek ve riizgarlarin ydnlerinin
saptanmas1 ve esis hizlariin 6l¢iilmesi de gerekir. Sicak hava balonlar1 gecmiste kesif,
gbzetleme ve askeri gérevlere hizmet etmisti. Glinlimiizdeyse daha ¢ok turistik amaglarla
kullaniliyor. Havada huzurlu ve sakin bir ugus yapmak i¢in, ¢evre giizelliklerinin tadina
varmak isteyenler i¢in, balonlar ¢ok uygun.
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UCAK SIMULATORU (Flight Simulator)

Merkezde Bulundugu Yer: Havacilik Bilimi (Science of Aviation) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v’ Teknolojinin gelismesiyle birlikte farkli terimler ortaya ¢ikti, simiilator ve simiilasyon da
bunlardan biri. Egitim amacl kullanilan simiilator, ucak veya diger karmasik sistemlerin
kontrollerinin ve kullaniminin gerceke¢i bir sekilde taklit edilmesini saglamak icin
tasarlanmig yazilimlardir. Ugus simiilatorii, pilot i¢in ugan makinenin ortamini simiile
edebilen sanal gerceklik sistemidir. Ugus simiilatorleri, biiyiik olglide pilot egitimi icin
kullanilir ancak ugak karakteristiklerini arastirmak, kullanim 6zelliklerini kontrol etmek,
ucak tasarim ve gelistirmesini yapmak i¢in de kullanilabilir. Simiilasyon veya farklilik,
teknik olmayan anlamda bir seyin benzeri veya sahtesi anlaminda kullanilir. Teknik
anlamda ger¢ek bir diinya siireci veya sisteminin isletilmesinin zaman iizerinden taklit
edilmesidir. Sistem nesneleri arasinda tanimlanmus iligkileri igeren sistem veya siireglerin
bir modelidir.
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Merkezde Bulundugu Yer: Roket Bilimi (Science of Rockets) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v

Roketler genellikle dis goriiniislerine
gore u¢ kismi sivri, silindirik bir
govdeye sahip, ticgen seklinde kanatlari
olan etki-tepki prensibine gore hareket
eden tasiyici araclardir. Bir roket kaba
hatlartyla i¢ kisimdan olusur:

Roketin genelde ucunda bulunan yiik
kismi1 (Kargo): Yik bazen bir uydu,
bazen de bir bomba olabilir. Bazen bu
yik roketin u¢ kisminda olmayip
lizerine yapistiritlmis durumda olabilir.

ite
N ') ™ Payload Attach Fitting
L
Interstage g
R
N
0 X
(N N .
i) RL10B-2 Engine

Delta IV Booster

RS-68 Engine ™\ Solid Rocket Motors

Bir 6rnek verirsek 'uzay mekigi', bir roket degil, roket iizerine yerlestirilmis bir yiiktiir.
Yakit kismi: Roketin toplam agirliginin ¢ok biiyiik bir kismini kapsayan, yanici ve yakict

madde tastyan tanklardan olusan kisimdir.

Roket motoru ve meme: Yanici ve yakici maddelerin yanmasini kontrol eden ve olusan 1s1
ve gazi dis ortama aktaran mekanizmalarin hepsine birden roket motoru denir. Meme ya
da egzoz denen kisim roketin en alt kisminda bulunan, ilerlemeyi (itimi) ve yoén
degistirmeyi saglayan hareketli ya da hareketsiz bacadir.

Cok kath roketlerde, kendi motor ve yakitlarin1 bulunduran katlar bulunur. Yakit1 biten
katlar roketten sokiiliir ve kalan roketin kiitlesi hafifler. Bu sayede geriye kalan katlarin
ivmelenmesi, hedeflenen hiza ve ylikseklige ulasmasi daha kolay olur.
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HIiDROJEN ROKETI (Hydrogen Rocket)

Merkezde Bulundugu Yer: Roket Bilimi (Science of Rockets) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v

Roketler genellikle dis goriniislerine
gore u¢ kismi sivri, silindirik bir
govdeye sahip, TUggen  seklinde
kanatlar1 olan etki-tepki prensibine
gore hareket eden tasiyici araglardir.
Bir roket kaba hatlariyla {i¢ kisimdan
olusur:

Roketin genelde ucunda bulunan yiik
kismi (Kargo): Yiikk bazen bir uydu,
bazen de bir bomba olabilir. Bazen bu
yilk roketin u¢ kisminda olmayip
lizerine yapistirilmis durumda olabilir.
Bir ornek verirsek 'uzay mekigi', bir
roket degil, roket iizerine yerlestirilmis
bir yiiktiir.

Yakit kismi: Roketin toplam agirliginin
cok biiyiik bir kismini kapsayan, yanici
ve yakict madde tastyan tanklardan olusan kisimdir.

Roket motoru ve meme: Yanici ve yakici maddelerin yanmasini kontrol eden ve olusan 1s1
ve gazi dis ortama aktaran mekanizmalarin hepsine birden roket motoru denir. Meme ya
da eksoz denen kisim roketin en alt kisminda bulunan, ilerlemeyi (itimi) ve yon
degistirmeyi saglayan hareketli ya da hareketsiz bacadir.

Hidrojen ve oksijen, diger biitiin yakitlardan daha c¢ok enerji saglamasi nedeniyle en
biiyiik roketlere gii¢ saglamak i¢in kullanilir. Enerji suyun elektrolizle hidrojen ve oksijen
gazlarina ayristirilmasi ile iiretilir. Hidrojen olaganiistii bir kuvvet ve verim ile yanar.

A
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i
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MANCINIK ROKETI (Catapult rocket)

Merkezde Bulundugu Yer: Roket Bilimi (Science of Rockets) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Roketler genellikle dis goriiniislerine gore u¢ kismu sivri, silindirik bir gévdeye sahip,
ticgen seklinde kanatlar1 olan etki-tepki prensibine gore hareket eden tasiyici araglardir.
Bir roket kaba hatlariyla ii¢ kisimdan olusur:

1. Roketin genelde ucunda bulunan yiik kismi (Kargo): Yiik bazen bir uydu, bazen de bir
bomba olabilir. Bazen bu yiik roketin u¢ kisminda olmayip iizerine yapistirilmis durumda
olabilir. Bir 6rnek verirsek 'uzay mekigi', bir roket degil, roket iizerine yerlestirilmis bir
yiiktiir.

2. Yakit kismi: Roketin toplam agirliginin ¢ok biiyiik bir kismini1 kapsayan, yanici ve yakici
madde tasiyan tanklardan olusan kisimdir.

3. Roket motoru ve meme: Yanici ve yakict maddelerin yanmasini kontrol eden ve olusan 1s1
ve gazi dis ortama aktaran mekanizmalarin hepsine birden roket motoru denir. Meme ya
da egzoz denen kisim roketin en alt kisminda bulunan, ilerlemeyi (itimi) ve yon
degistirmeyi saglayan hareketli ya da hareketsiz bacadir.

v' Bir ugagin kiitlesi uzay araglarma kiyasla ¢ok kiigiiktiir. Ayrica ugaklar yeryiiziine paralel
hareket ettiklerinden dolay1 dik kalkis yapan roketlere kiyasla yercekimi kuvvetinden
daha az etkilenirler. Bir mancinik uzaya roket firlatmak i¢in gereken kuvveti saglama
noktasinda yetersiz kalir.
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UZAY MALZEMELERI (Space materials)

Merkezde Bulundugu Yer: Roket Bilimi (Science of Rockets) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v’ Uzay arastirmalari i¢in gelistirilen teknolojiler, gilinliik hayatta kullanim amaciyla birgok
teknolojik iiriiniin ortaya c¢ikmasini saglamistir. Bu teknolojiler dogrudan veya dolayli
olarak hayatimiza bircok katki saglamistir. I¢ organlari gdérmemizi saglayan ve tipta
siklikla kullanilan MR teknolojisi uzay arastirmalari sirasinda ortaya c¢ikan bir
teknolojidir. Yeni dogmus bebeklerin viicut 1sisin1 almak ic¢in kullanilan kulak
termometreleri uzay arastirmalart sirasinda ortaya ¢ikmist: ve ilk olarak NASA tarafindan
kullanilmist1. Itfaiyecilerin kullandigi dumanda nefes alabilmeyi saglayan oksijen
maskeleri NASA tarafindan yapilan arastirmalar sonucu gelistirilmisti. Uzay arastirmalart
oncesinde itfaiyecilere verilen maske setleri oldukca agir (yaklasik 13-14 kg) ve hantaldi
ve hem taginmast hem de giyilmesi zor oldugu i¢in ¢ogu itfaiyeci bunlar1 kullanmiyordu.
NASA’nin dizayn ettigi maske setleri ise 5 kg’in altindaydi ve hem konforluydu hem de
dizayn olarak ¢ok daha giivenliydi. Bugiin kullandigimiz cep telefonu teknolojisi biiyiik
Olclide uzay aragtirmalar1 ve Diinya'nin yoriingesine yollanan onlarca uydu sayesinde
ortaya cikti. Aynisini televizyon icin de sdyleyebiliriz. Giiniimiizde GPS teknolojisi
sayesinde sadece insanlar gidecekleri yere daha kolay ulasiyor ve ayni zamanda polis,
itfaiye ve ambulans gibi acil durumlarda miidahale etmesi beklenen kurumlarin miidahale
siiresi de azalmis durumda. Bu sayede kurtulan canlar1 hesap etmeye kalksak epeyce
yiiksek bir rakam ¢ikacaktir. NASA uzaya astronot yollarken uzay aracinda yiyeceklerin
miimkiin oldugunca az yer kaplamasi ¢ok dnemliydi. Bu ylizden yiyecekler formiil haline
getirilip toz halinde saklaniyordu. Bu da giiniimiizde kullanilan toz seklindeki bebek
mamalarma Onciilik eden bir teknolojiydi. Gilinlimiizdeki toz seklindeki bebek
mamalarmin énemli bir kism1 NASA tarafindan dizayn edilen formiilii kullanmaktadir.
Bu tozlu yiyeceklerin en biiyiik 6zelligi yag, protein ve karbonhidrat konusunda olduk¢a
dengeli bir beslenme sekli sunmast ve oda sicakliginda dahi uzunca bir siire boyunca
bozulmadan muhafaza edilebilmesiydi. Beynin 3D imajimm1 ¢ikartabilen ve beyin
ameliyatlari1 10 kat daha kolay hale getiren endoskopi cithazi NASA’nin yardimiyla
gelistirildi. Bu alet sayesinde beynin i¢ taraflarinda bulunan ve normal yollarla
goriilemeyen tlimorler goriilebiliyor ve beyin ameliyatlar1 beyne hemen hemen hi¢ zarar
vermeden yapilabiliyor. Giiniimiizde yavas yavas yayginlasan mobil ultrason cihazlari
NASA’nin aragtirmalarina dayamiyor. Artik egzersiz yaparken veya bir spor
miisabakasinda diisiip yaralanan veya hastaneden uzaktayken i¢ organlarinda hasar olusan
birinin ultrason goriintiileri olay yerinde alinip internet lizerinden en yakin hastaneye
yollanabiliyor ve sahis hastaneye ulastirildiginda doktor ¢oktan tahlili yapmis oluyor.
1990'larda ortaya cikan ve kalp nakli bekleyen insanlara takilan kalp pompalar1 da
NASA'nin arastirmalari sonucu ortaya ¢ikan bir baska teknoloji. Eskiden kalp nakli
bekleyen hastalar ¢ok kisa stire i¢inde bekledikleri kalbi bulamazsa hayata veda ediyordu
ama simdi kalp pompalari sayesinde kalp nakli i¢in beklerken normal hayatlarinda epeyce
bir siire daha devam edebiliyorlar. NASA'nin agiklamasina gore 2010 itibariyle bu sekilde
kurtarilan hayat sayist 450'yi ge¢mis durumda. Bugiin yolcu ugaklarda kullanilan iist
kanat teknolojisi NASA tarafindan dizayn edilen Teknolojiler arasinda yer aliyor. Bu
teknoloji sayesinde ugaklar daha az yakitla daha ¢ok mesafe kat edebiliyorlar. Bu da
ucaklarin ¢evreye verdigi zarar1 ve bunun ekonomik etkilerini biiyiik Ol¢iide azaltiyor.
Bugiin araba, otobiis, kamyon, tren gibi tasitlarda kullanilan ergonomik koltuk dizaynlari
ilk olarak NASA tarafindan uzak mekiklerinde kullanilmak i¢in dizayn edilmisti. Oturan
bir insan viicudunun yer ¢ekimiyle olan iligkisini inceleyen NASA oturan bir insanin en
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cok rahat edecegi, kemiklere en az yiik yiikleyen oturma seklini bulan koltuklar1 buna
gore dizayn etmisti ve bunu kisa siire sonra tasit lireten firmalar izledi. Bugiin meteoroloji
tarafindan hava durumu tahminleri i¢in kullanilan teknolojiler biiyiik Olgliide uzay
aragtirmalariin  sonucu. Ozellikle firtinalar1 ve dogal afetleri takip edip insanlarin
yasadig1 yerleri vurmadan 6nce haber verebilen bazi teknolojiler sayesinde ¢ok sayida
insanin hayati kurtulmus bulunuyor. Yine itfaiyeciler tarafindan siklikla kullanilan alev

almayan koruyucu kiyafetler de ilk olarak uzay aragtirmalar1 sonucu ortaya ¢ikmisti.
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AY’DA YURUMEK (Walk on the Moon)

Merkezde Bulundugu Yer: Roket Bilimi (Science of Rockets) standinda bulunmaktadir.
Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Ay, Diinya’nin tek dogal
uydusudur. Giines Sistemi
icinde besinci biiyiik dogal
uydudur. Ay’in ¢ap1 3.474
km’dir. Bu da Diinya’nin
capinin dortte birinden biraz
fazladir. Dolayisiyla Ay’in
hacmi Diinya’nin hacminin
%2’sidir.  Kiitlesi Diinya
kiitlesinden 81,3 kat daha
diisiiktiir. Ay’1n yiizeyi, ¢cok
sayida goktaslar1 ve kuyruklu yildizlarin ¢carpmasi sonucu olusan dev ¢ukurlar (kraterler)
ile doludur. Ay, insanlarin iizerine inis yaparak ytiriidiikleri tek gokcismidir. 1969 yilinda
Ay’a ilk insanlt ugus yapan Apollo 11 ile astronot Neil Armstrong ve Buzz Aldrin Ay
yilizeyine inis yapan ilk insanlar oldu. Neil Armstrong Ay’a ayak basan ilk insan
olmustur.
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CiP USTU LABORATUVAR (Lab on a chip)

Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v

v

v

Montréal Politeknik’ten Profesor Thomas Gervais ve Ogrencileri Pierre-Alexandre
Goyette ve Etienne Boulais; McGill Universitesi’nden Profesér David Juncker’in
yonettigi ekiple ortaklasa ¢alisarak antikorlar tarafindan protein tespitini otomatik hale
getirmeyi amaglayan yeni bir mikroakiskan projesi gelistirdiler.

Nature Communications’da yayimlanan bu g¢alisma; kanser konusundaki laboratuvar
arastirmalarini hizlandirmak igin, biyolojik laboratuvarlardaki tarama islemi ve molekiil
analizini yeni nesil tagiabilir bir cihaz haline getirmenin yollarini agiyor.
Mikroakigskanlar mikro diizeydeki aygitlar i¢inde akiskanlar1 manipiile ederler. Bunlara
genelde “cip-iistii laboratuvar” (Labs on a chip) denmektedir. Bu mikroakiskanlar ¢ok
kiigiik 6lcekli kimyasal ve biyolojik 6rnekleri incelemek ve analiz etmek i¢in kullanilan
ve ¢ok pahali olan eski geleneksel yoOntemlere alternatif olarak kullanilan bir
enstriimandir. MIT Teknoloji Dergisi tarafindan 2001 yilinda “Diinyay1 Degistirecek 10
Gelisen Teknoloji” arasinda yer alan mikroakiskanlar, Politeknik ve McGill’den gelen

arastirmacilar tarafindan yapilan kesif ile kokten degistiriliyor.
I/

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v Saghk alamindaki rolii nedir?
v' Biyolojik siire¢leri yonetmek miimkiin miidiir?
v Bu ¢ip sayesinde veri kalitesi nasil etkilenir?
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GORUNTULEME ILKELERI (Principles of Imaging)
Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v' Tibbi goriintiileme teknolojisi, sistemleri ve sekilleri. Izdiisiim radyografi: X 1smli
sistemler, sayisal radyografi. Bilgisayarli tomografi (BT): ilkeler, yeniden inga metodlari,
donanim. Manyetik rezonans goriintiileme (MRI): matematiksel temeller, donme fizigi,
NMR spektroskopi, fourier doniisiimii, goriintiileme ilkeleri. Ultrason (US): matematiksel
ilkeler, yanki1 denklemi, diirtii yaniti, kiritlim, yanal ve derinlik ¢6zliniirliigii, faz dizilimli
sistemler, giiriiltii filtreleme. Niikleer tip: pozitron yayilma tomografisi (PET), tek foton
yayillma bilgisayarlt tomografisi (SPECT), goriintileme metodlar, ¢oziiniirlik, g
boyutlu goriintiileme. Tibbi goriintii depolama, arsivleme ve haberlesme sistemleri ve
formatlart: PACS; DICOM, TIFF. Tibbi goriintillerde goriintii isleme uygulamalar:
tyilestirme, boliitleme, cakistirma, sikistirma, vb.

MR Goriinteleme ( Magnetic Resononce Imanmg)

v' Manyetik rezonans goriintiileme =
(MR); fizigin temel ilkelerinden
yola ¢ikarak doku farkliliklarindan
kaynakli goriintii elde edilmesi
prensibine dayanan tibb1
gorintileme teknigidir. Manyetik
Rezonans  Goriintilleme (MRG),
vicuttaki organ ve dokularin
ayrintili  goriintiilerini  olugturmak
icin manyetik alan ve radyo dalgalarinin kullanlldlgl bir tekniktir. MRI makinelerinin
cogu biiylik, tiip seklindeki miknatislardir. Bir MRI makinesinin igine girdiginizde,
manyetik alan gegici olarak viicudunuzdaki hidrojen atomlarini yeniden diizenler. Radyo
dalgalari, bu hizalanmis atomlarin ¢ok zayif sinyaller liretmesine neden olur. Bu sinyaller
bir somun ekmegin dilimlenmesi gibi ilgili organin kesit MR goriintiilerini olusturmak
i¢in kullanilir.

Ultrasonografi (Ultrasonography)

v" Sonogram, diagnostik sonografi ve ultrasonografi
olarak da adlandirilan bir ultrason taramasi, mide,
karaciger, kalp, tendonlar gibi viicudun i¢ kisminin bir
kisminin goriintiisiinii olusturmak i¢in yiiksek frekansh
ses dalgalar1 kullanan bir cihazdir. , kaslar, eklemler ve
kan damarlari. Uzmanlar, radyasyondan ziyade ses
dalgalar1 kullanildikga, ultrason taramalarinin giivenli
oldugunu soyliiyorlar. Obstetrik sonografi siklikla
rahimdeki bebegi kontrol etmek icin
kullanilir. Ultrason taramalar1 karaciger, kalp, bobrek
veya karindaki problemleri tespit etmek i¢in kullanilir.
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Rontgen Makinesi (X-ray machine)
v' X-ism1  cihazi,  viicudun g
gorlntiisiini  olusturmak igin
kullanilan kontrollii bir x-1511 \
iiretir. Bu 1sin incelenen alana  x-ray generator—
yonlendirilir. Viicudun iginden
gectikten sonra 1sin, bir parca
film veya 6zel bir levha iizerine
disirilir ve burada bir golge x-ray |
olusturur.  Viicuttaki  farkli detector
dokular, radyasyonu  farklh
sekilde bloke etme veya sogurma oOzelligine sahiptir. Kemik gibi yogun dokular,
gonderilen 1s1m1in ¢ogunu engeller ve filmde beyaz goriiniir. Kas gibi yumusak dokular,
daha az radyasyonu engeller ve filmde daha koyu goriiniir. Cogunlukla farkli agilardan
coklu goriintiiler alinir, boylece alanin daha eksiksiz bir goriiniimii elde edilebilir. X-151n1
incelemeleri sirasinda elde edilen goriintiiler filmde goriintiilenebilir veya bir bilgisayar
ekraninda goriilebilmeleri icin “sayisallagtirma” ad1 verilen bir islemden gegirilebilir.

Projectional radiography

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v" Rezonans Nedir?
v" Ultrasonun kullanim alanlar: nelerdir?
v X-ray isinlar1 nasil olusur?
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SAGLIK iCIN YEMEK VE SPOR (Feed and fitness for healt)

Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v

Daha nitelikli bir yasam secimi; kisilerin daha iyi beslenme aliskanliklarina sahip
olmasi ve diizenli egzersizler yapmalariyla saglanir. Fiziksel uygunlugu saglamak igin
yarisma sporcusu olmak gerekmez. Bu nedenle kendimiz igin uygun olan sporu segerek
onu diizenli bir sekilde siirdiirebiliriz. Sporda artik yarisma amacimin disinda, saglhig
koruma diisiincesi de yer almakta ve insanlar bu diisiinceyle spor yapmaya davet
edilmektedir. Bu davet ozellikle gelismis iilkelerde yerini bulmakta ve genis insan
kitleleri ¢cok degisik sportif etkinliklerde bulunmaktadir. Yasam boyu spor yapan
insanlarin sayisinin arttirilmasi ¢alisilmaktadir.

Fiziksel hareket ve egzersiz saglikla ve performansla ilgili olmak iizere iki amaca
yoneliktir. Saglikla ilgili egzersizler biitin viicut fonksiyonlarmin ahenk icinde
calismasinit amaglar. Performansla ilgili egzersizler ise kaslarin daha hizli, giiglii ve
dengeli hareket etmesini dolayisiyla sporla ilgili yeteneklerin gelismesini amaglar. Cogu
kisi i¢in beslenme ve sporun birinci amaci sagligi korumak ve gelistirmenin yani sira
performanslarini artirmaya yonelik ek egzersizler de yapmak zorundadirlar.

Diizenli egzersiz ve saglikli beslenmenin sagladig1 yararlar ise soyle 6zetlenebilir:

Kas giiciinii, dayanikliligini, esnekligi ve koordinasyonunu artirir.

Kardiovaskiiler uyumu saglar.

Sismanlik riskini azaltir.

Yetigkinlik ve yaslilikta olusabilecek kemik bozukluklar1 ve kronik hastaliklara (seker,
yiiksek tansiyon, koroner kalp hastaliklari, bazi kanserler vb.) yakalanma riskini azaltir.
Stresin azaltilmasina yardimer olabilir.

Baz1 hastaliklarin iyilesmesine yardimet1 olur.

Kisilerin kendilerine olan glivenini daha fazla, ¢evresiyle ve arkadaslariyla uyumunu
daha iyi, ruhsal sagliklarin1 daha dengeli ve diizenli hale getirir.

Saglikli Yasam ve Beslenme I¢in Uyulmasi Gereken Kurallar:

Yiyecek ve igeceklerin besleyici degerleri yani sira sagliga uygunlugu da 6nemlidir.
Saglikli beslenme konusundaki uyarilarin baglicalar1 sunlardir:

Acliktan ve fazla yemekten kaginip, yasa, cinsiyete, yapilan aktiviteye ve iginde
bulundugumuz 6zel duruma (gebe, emzikli, ¢ocuk, genc uygun sekilde yeterli ve
dengeli beslenmeliyiz.

Hareketsizlikten kaginip, her giin diizenli egzersiz yapmaliyiz. Béylece boya uygun
viicut agirliginizi yasam boyu koruyabiliriz.

Ogiin atlamamak, giinde ii¢ ana 6giin, miimkiinse 1-2 ara 6giin tiikketmeliyiz.

Giinlik yag tliketimimizi azaltarak, ¢ok yagli yiyecekleri yememeye &zen
gostermeliyiz.

Glinliik saf seker tiiketimimizi azaltmaya ¢alismaliy1z.

Daha ¢ok posali yiyecekleri tercih etmeliyiz.

Cok tuzlu yiyecekler yememeliyiz, daha az tuz kullanmamiz gerekir.

Yedigimiz, ictigimiz yiyeceklerin mikroplar ve kimyasal maddelerden arindirilmis
olmasina 6zen gostermemiz gerekmektedir.

Stresten miimkiin oldugu kadar kaginmaliy1z.

Alkol kullanmamak ya da en aza indirmemiz gerekmektedir.

Sigara igmemeliyiz.

Spor ve Beslenme

Spor yapan herkes i¢in saglik ve mutluluklarini korumanin yani sira performanslarini
maksimum diizeye ¢ikarmak baglica amactir.
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v' Saglikli ve uygun bir diyet diizenlemek, besin dgelerinin ¢esit ve miktar olarak dogru
secimini gerektirir. Yiyecek ve icecekler farkli miktarlarda ¢esitli besin ogesi igerirler.
Viicut calismasi i¢in gerekli olan besin ogeleri; Karbonhidratlar, yaglar, proteinler,
vitamin ve mineraller, posa, su olmak {izere alt1 grupta toplanabilir. Temel besin dgeleri
olan karbonhidrat, protein ve yaglar viicuda enerji saglarlar.
v" Kondisyon bisikletini sik ve diizenli araliklarla kullandiginizda sik hastalanma
durumlarinin 6niine geger ve viicut direncinin artmasina yardimci olur. Bunun yani sira;
kendinizi daha enerjik ve daha iyi hissetmenize de yardimci olur.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Aldigimiz besinler ile yapilan is arasinda nasil bir iliski vardir?
v" Bir giin hicbir sey yemezsek her giin yaptigimiz isi yapabilir miyiz?
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UZAKTAN AMELIYAT (Remote surgery)
Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Uzaktan cerrahi (teleserji olarak da bilinir), bir doktorun fiziksel olarak ayni yerde
olmasalar bile bir hastaya ameliyat yapabilme yetenegidir. Bir robot cerrahi sistemi
genellikle bir veya daha fazla koldan (cerrah tarafindan kontrol edilir), bir ana
kontrolorden (konsol) ve kullaniciya geri bildirim veren bir duyusal sistemden olusur.
Uzaktan cerrahi, robotik unsurlari, yiiksek hizli veri baglantilari gibi son teknoloji
iletisim teknolojileri ve yonetim bilgi sistemleri unsurlarin1 birlestirir. Robotik cerrahi
alan1 oldukea iyi kurulmus olsa da, bu robotlarin ¢ogu cerrahin bulundugu yerde cerrahlar
tarafindan kontrol edilmektedir. Uzaktan cerrahi, cerrah ve hasta arasindaki fiziksel
mesafenin daha az alakali oldugu cerrahlar igin ileri diizeyde telekomiinikasyon. Uzman
cerrahlarin uzmanliginin, hastalarin yerel hastanelerinin 6tesine seyahat etmelerine gerek
kalmadan, diinya ¢apindaki hastalara ulasmasina izin vermeyi vaat ediyor.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v' Uzaktan ameliyat ile yakindan ameliyat arasindaki farklar nelerdir?
v Farkli iilkeler de aym anda yapmak miimkiin miidiir?

58



A _ ..
KAYSERI
BILIM
MERKEZ]
LABORATUVARDA ORGAN NASIL URETILiR? (How is an organ produced in the

laboratory?)
Merkezde Bulundugu Yer: Saglik Bilimi (Science of Health) standinda bulunmaktadir.

Kazanimlar: Ekte verilmistir.

v Biyomedikal mithendisligi,
miihendislik  prensiplerini tip ve
biyoloji alanina uygulayarak tibbi
cihazlarin gelistirilmesi, yapay organ
tretimi ve biyolojik  sinyallerin
Ol¢limil/ analizine yonelik cihazlarin
gelistirilmesini  saglar. Biyomekanik
mithendisligi  biyolojik  sistemleri
mekanik olarak cozlimleyerek
protezlerin imalatim1 saglarken, doku
miihendisligi ise doku ve organlarin
laboratuvarda yapay olarak iiretilmesi .
tizerine odaklanmis bir bilim dalidir. Biyoelektronik miihendisligi ise yasayan hiicre ve
dokular1 mikro cihazlarla birlestirerek viidumuzdan sinyal alan ve analiz yapan cihazlarin
tiretilmesini saglar.

Onerilen Sorular ve Etkinlikler:
v’ Biitiin organlari laboratuvar ortaminda iiretmek miimkiinmiidiir?
v" Uretilen organlarin uyumunu arastiromz?
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